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દત. 


દહી અને તેની દેહ, 





દેહી જે દેદ ધારણુ કરે છે *્યે અને ઉપાધિદ્દારા જે ચિતૃશક્તિ પ્રધશ 
પામે છે એ સર્વમાં શું શું ભેદ છે તેતું યથાર્થ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવામાં વખતે 
વખત ધણી ગુચવણુ આવેછે તેથી એ વિષય પરત્વે જેટલું #ણુવામાં આવ્યું 
“છે તે અભ્યાસકો સમપ મૂકવાથી અર્ધ્યાત્મજ્ઞાનનું મનન કરનારાઓને સરળતા 
થશે એમ ધારી આ વિષય લખવામાં આવે છે. અભ્યાસ કરતાં કરતાં એટલે 
સુધી પેછાંચ્યા છે કૈ પથમ કેટલીક વાતે! સમજાતી નહી ઉતી તે હવે સ્પષ્ટ 
સમજી શકાય છે; પ્રથમ જેતા સ'બધમાં કાંઈ નિઃશક વાત કહી શકાતી નહી 
તે હવે ત્રોકસ લાગે છે; ધથમ જે અતુમાન કરવામાં આવતું તેનું હવે પ્રયક્ષ 
સાન થયું છે. એથી કરી સ્થાપિત થયેલ હકીકત ચે।કસ અતુત્રામમાં ગેઠંવી 
શકાય એવું છે અને જેમ જેમ ઉત્તરોત્તર અભ્યાસકોની અવલે[કત શક્તિ શૃહ્ધ 
પામતી જશે તેમ તેમ'તેએ। વારવાર તે ઉપર લક્ષ આપી જેમ સ્થૂલવિ- 
સાનશાસ્રીએ અવલે।કન કરેલા અતે ત્રામાનુસાર્‌ ગોઠવેલા પયોગેોને માટે 
ખાત્રી પૂર્વક વાત કરે છે તેમ આ અભ્યાસકે। પણુ વાત કરવા સમથ થશે. 


પાશ્ચાય મતવાદીએને આ વિષયના અભ્યાસના આર્ભકાળમાં એટલું 
સૂચવવાની જરૂર છે કે તેઓના વિચાર પ્રમાણે જે દેહાત્મભાવ પ્રાધાન્ય છે 
તે છોડી ઈ દેહીનું ખરૂં સ્વરૂપ અતે તેની ઉપાધિ અથવા દ્દેડ એ કેવળ 
અલગ છે એમ સપણ સમજ રાખવી. શરીર રૂપી વર્ન જ જાણે આપણે કૈયે 
એમ દેહ અતે જીવતી એડયતા માતવાતી આપણુને સામાન્ય ટેવ પડી ગર્ઈ 
છે અતે તેતે લીધે દેહમાં આત્મભાવના ર્યા કરે છે. પણુ આ વિષયની 
યયાસ્થિત સમજ પડવા માટે એ માન્યતા દૂર કરી માત્ર કોષ રૂપે જ દેહ 
જવ ધારણુ કરે ષે; વળી કિચિત કાળ પછી તેતે ઉતારી નાંખે છે; વળી જ- 
રૂર પડે છે યારે પ્રુનતરપિ નવિત ધારણુ કરે છે; એવાં શરીર તે સાથે દેહી 
પોતે તે જ છે એવા આત્મ ભાવને યાગ કરવો. આ ધારણુ કરેલાં શરીરને 
મતુષ્યે પોતારૂપ માનવું એ આપણાં પેહેરેલાં વઅસને આપણા પોતારૂષ 


ર (૨) 

માનવા જેવું શૂલ ભરેલું સમજરઠિત અતે મૂર્ખાઈ ભરેલું છે. એ શરીર 
જેટલે અ'શે એક સાધન રૂપ દેઈ તે દ્રારા લાભ લેવાને છે તે કરતાં મતુ- 
ષ્યતે એ વધારે મૂલ્યવાન નથી. સામાન્ય મતુષ્યની આ ભૂલ ભરેથી 
સમજ એક પ્રકારે બ્વેણ્ષ્ે તો મદે થઈ શકે તેવી છે ફારણુ કે જે ચિતૃશક્તિ 
શિશ્ન ભિન્ન ઉપાધિમાં કાર્ય કરે છે તેતે ન્નગ્રદવસ્થા અતે સ્વમ્ાવસ્થામાં સ્થૂ- 
ળ શરીર સાથે એવે નિકટ સ'બધુ્‌ જવામાં આવે છે કે માણુસતે દેહ પત્યે 
આત્મભાવ સહજ થર જય છે. પરતુ ખરી વાત શું છે તેનું તો પરેક્ષ- 
જ્ષાત પ્રામ થઇ શકે છે. તે પ્રમાણુ દેહી અતે તેતી ઉપાધિ ભિન્ન છે તથા 
દેહી તેનો પ્રેરક છે અતે ધણી છે એમ સદાકાળ મતને કેજીવી જાણી લેવાતું 
છરે. હાર પછી જ્યારે કાળે કરી શરીરથી દૈહીને છુઢો પાડતાં ૨1ખી તેમાંથી 
ભઠુર તિકળી વિચરે એઠલી શક્તિ પ્રામ થાય છે ભારે જષ્યાય છે કે શરીક 
રમાં જેટલી ચતૂશક્તિ સ કોચવાળી દેપ્માણી હતી તેના કરતાં તે ધણી વિ" 
કતાર પાળી છે એટલે ઉપાધિસ્ાયે દેહીને બહુ વળી રહેવાતી જરૂર તથી. 
આ રિખરે જ્યારે જ્ઞાન પોહેથે છે યાર પછી દેહી દેદ પ્રત્યે શ્યાત્મભાવ 
રાખી શકતે જ નથી. અને ધારણુ કરેલ વસ્તુ આપણા પધોતાર્‌પ છે એવી 
ભૂશ યવાતો સભવ નથી. પરેક્ષ સાત સવે કોઈ પ્રામ કરવા સમર્ય છે. એ- 
થી કરી દેહી અતે દેક કેવળ તરાળાં છે “એમ સમજવા સનતે માત્યતા કર- 
વાતી ?વ પાડી શકાય છે. આલું માત્ર સમજવાશાં આવે તો ગો પણ 
સ!માત્ય સમજતું આવરણ છે તેમાંધી મુક્ત થવાની બભર્‌ાખર છે જ્ઞારધી 
નવદાર અતે જગત્‌માં વર્તત ધાય છે તે પ્રથમના કરતાં જુદું જ યામ છે, 
અતે આ નાશવત દુનિયા જેમાં પ્રારખ્ધ આધિન થર્ધ વિવિધ સુખ 
દુ:ખ શેગવવાં પડે છે તેતાથી ઊંચ્ચ શાન્ત અતે શવ્ય પરદેશમાં માણુસ 
રહે છે. વળો ક્ષણુભ'ગુર સંસારમાં અનય અતે નિયતેો ભેદ પણુ જણુ- 
વામાં આવે છે, અતે એક મનુષ્ય સસાર સાગરતા તરમમાં ગાયાં ખાતે 
ગુ'ગળાઈ મરવાની તેયારીમાં હોય છે તેની અતે એક મતુષ્ય જેતા પગ 
ખડક ઉપર્‌ લાગેલા હોય અને તેતી આસપાસ એવા તર અથડાઈ હાનિ 
કર્યા વિના પાછા પૂરતા હોય તેની સ્થિતિમાં જેવો તક્‌ાવત પડે છે તેવો 
તાદશ્ય દેખાય છે. 


મા વિષય પરત્વે દેડી શખ્દથી જે જીવાત્મા જીવતવાળા, ચિતશક્તિ 
વાળો, વિચાર કરતાર જે કોઈ છે તે સમજનાતો છે, અતે દેઠ એ હ્રબ્દથી 
જેમાં એ જીવાત્મા બધાપેલે છે મને જે દારા જગતૂમાં તે અસુકે સઅહુક 


(ટ) 


ભ્ૂશ્રિદામાં મવર્સે છે તે સમજવાનાં છે. જેમ પવાસ કરવામાં ભાપણેં જમીન 
ઉપર્‌ ત્રિવિધ પ્રકારતાં વાહનોને! ઉપયોગ કરીયે છીયે, પાણી ઉપર વહાણુનો 
ઉપયોગ કરીયે છીયે, વાયુમાં બલૂનનતે! ઉપષોગુ કરીયે છીયે છતાં પેવાસીતે 
તેનો તે છે તેમ જ દેઠી-જવાત્મા-જે મતુષ્યતું સચરૂપ છે તે ગમે તે શર?ી- 
“રમાં રહી પ્રવર્તે છે તો પણુ તે તો એકતો એક જ છે વળી નેવી રીતે પ્રત્યેક 
ભૌતિક તતગમાં ગમત કરવા માટે યોગ્યતા પ્રમાણે ગાડી, વહાણુ, બલૂન ભિ- 
ન્ન ખિન્ન પ્રકારતી સામમ્રીથી બનાવવામાં અ વે છે અતે તેની યોજના પણુ 
ભિન્ન ભિન્ન હોય છે તેમ આ શરીરે! પણુ યોગ્યતા અને યોજના પ્રમાણે 


ભિન્ન ભિત્ન હેય છે. એક શરીર બીજના કરતાં વિશેષ સ્થૂળ હોય છે, વિશેષે 
ડુંકો કાળ ઠકે છે, વિશેષ થોડી શક્તિ ધરાવે છે. પરતુ એ સવમાં સામાન્ય 
શુણુ પણુ કેટલાક છે જેવા કે સવે શરીર તાશવ'ત છે; તે દેહીનાં સાધન 
છે; તેતાં પરજત છે; તેનો ક્ષય થાય છે અને વળી નવીન થાય છે, અને 
મતુષ્યતી શૃદ્દિ પામતી શક્તિ તથા જરૂરીઆત પ્રમાણે તેમાં ફેરફા? યયા કેરે 
છે, આપણે તેનું અનુત્રમે અવલેકન કરશું, સવથી પહેલાં સ્થૂલનું વર્ણન આ- 
રભી અ'તે મતુષ્ય જે સવ શરીરમાં કતી રૂપે રહે છે તેતું વણુત આપશું. 


ચળ રૈહુ, 


સ્યળ દેઠ આ શખ્ટમાં થીઓસે।[શીકલ ય!ને અધ્યાત્મવાદની પરિભાષામાં 
સ્થળ શરીર ખને વાયુરૂપ પ્રતિક શરીર જેતે કહે છે એ ખેતો સમાવેશ થાય 
છે. કારણુ કે તે બન્નેની પ્રવતિ સ્થૂળ ભૂમિકા ઉપર છે અને તે સ્થૂળ ભોતિક 
પ્રકૃતિનાં બનેલાં છે. બન્ને સ્યુળ જીદગી વખતે નવાં નવાં બતે છે અને મરણુ 
સમયે મતુષ્ય તેતે કાઢી નાંખે છે. જ્યારે દેહી સદ્દમ-આકાશિક-ભૂમિકામાં 
ગમન કરે છે યારે તેએ આ સ્થૂળ ભૂિકામાં લય પામે છે, આ ખેતે સ્થુળ 
શરીર અથવા સ્યુલેપાધિતી સસ્ઞા આપવાતું બીજાં કારણુ એ છે કે જ્યાં સુધી 
આપણે ખા સ્યુલ ભૂમિકામાં અર્થીત આ દુતીઆમાં રહીએ છીએ લાં સુધી 
ખે ખે અમવા વખતે ખેમાંના એકમે! ઉપયોગ કરીએ છીએ. તેતી બમાવટની 
સામમ્રી પણુ ક્થુલ ભૂમિકાની છે અતે તેતી બહાર તે જઈ શકતાં નથી. 
તેસાં કામે કરતાર્‌ ચિતૂશક્તિ તેનાં ખંધતથી છુટી થઝ શકતી નથી એઢશે 
દેશકાળના બાધના સામાત્મ “નિયમતે તે આધિન છે. કાંધ્ક અંશે એ ખે તત્વ 
છુટાં પડી શકે છે પરંતુ જ્યાં સુધી આ દુતીઆમાં માણુસ જીવે છે લાં સુધી 
ગેડું બહુ ડવચિત બતે છે. તેમ એ પ્રમાણે ચાય અયવા કરવું એ સારૂં પશુ 
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તથી. જ્યારે એવી રીતે છુટાં પડે યારે એમ સમજવું કે તે માણુસ રેગીછે 
અતે તેના શરીરના બધારમાં કાંઈ ખામી છે. 


એ બન્નેની બતાવટઢ પણા ભિન્ન ભિન્ન સામગ્રીની છે એટલે સ્થુળ અને 
તેના પ્રતિકને! ભેદ જણાઈ આવે છે. જે ઝ્યુળ આપણા જોવામાં આવે છે, 
તે જ નમુનાનું એ પ્રતિક છે. તેમાં એક રજકણુને! પણુ ફેર હોતે નથી. તે 
દ્રારા જીવનશક્તિ અતે વિદ્યતશક્તિ પોતાનો પ્રવાહ ચલાવે છે અતે સ્થુળતે 
કયે કરાવે છે એટલે સ્થુળનેો સવ આધાર તેના ઉપર છે. 

સ્થુળ ષકૃતિના સાત વિભાગ છે. તે એક ખી”નથી જુદા પાડી શકેછે 
અતે પોત પોતાની મયાદામાં પત્યેકમાં ધણા ષકારે મશ્રિત થતા જવામાં 
આવે છે. કહિત, પ્રવાહી, વાયુરૂપ,ધ આકાશિક અતે એ આકાશિકના પૂરી 
કઠિન, પ્રવાહી અને વાયુરૂપ એમ મળી એ સાત વિભાગ છે. એ સાતવિ- 
ભાગમાંથી કોઈ પણુ એકર વિભાગમાંને થોડે ભાગ આમાંની કેઈ પણુ સ્થિતિ 
પર્યત પહે।ચી શકે છે. આપણે જેતે સામાન્ય ઉષ્મા અને વાતાવરણુતું દબાય 
કહીયે છીયે તેવી શ્થિતિમાં તે! તે પ્રકૃતિ એ વિભાગમાંની કેઈ એક સ્થિ- 
તિમાં કાયમ માટે રહે છે. જેમકે સુવણું સામાન્ય રીતે કઠિન રહેછે; જળ 
પ્રવાહી રહેછે; ડ્લોરીન વાયુરૂપ રહે છે. માણુસનું સ્થુળ શરીર એ સાતે વિ- 
ભાગની પ્રકૃતિનું બતેલું છે. જે સ્થુળ શરીર જેવામાં આવે ઝે તે કર્ઠિત 
પ્રવાહી અને વાયુનું છે. અને પ્રતક છે તે બાકીનાં ચાર્‌ વિભાગની પ્રરૃતિવું 
છે. તેને ધયર્‌ અથવા સૃદ્મ વાયુ એવું નામ આપી અને પહેલા, ખીન્ન, ત્રીન્ન 
તથા થેધથા પ્રકારતા સછ્મવાયુ એવી સતા આપીશું. 


અધ્યાત્મ વિદ્યનના સિદ્ધાન્તો જ્યારે કહેવામાં આવે છે યારે લેકે વા- 
રવાર એવી કૂરીઆદ કરે છે કે સર્વ વાત એટલી બધી ઢંકાયેલી લાગે છે કે 
ડયાંથી આરભ કરવો એ સુઝ પડતી નથી. તેઓએ પોતાને પોતાની મેળ 
અભ્યાસ કરી અનુભવ પ્રાપ્ત કરવે। હેય તે। ડયાંથી પ્રથમ શરૂ કરવું એ પ્રશ્ન 
યાય છે. તેઓ કહે છે કે બધી વાત તે। ઠીક પણુ તમારે કકે ડયાં છે. અન 
મારે પ્રથમ કોયે રસ્તે ચાલવું. જેએ એમ કહે છે કે અમે તે સાત પ્રાપ્ત કર્યુ 
છે અને તે ઉપરથી અમે અમુક વાત કહીયે છીયે એ ઉપર ન્ને વિશ્રાસ ર।* 
ખવે રે!ય નહી અને તે સિદ્ધ કરવા પોતે જાતે જે લોકો ઈચ્છા રાખતા હોમ 
તેઓએ શું કરવું ? આવાં પ્રશ્ન થાય તેતો ઉત્તર શું છે અને તે કેમ આ- 
પવા તે વિષે આપણે કહેવાતું છે. એ ઉપરથી જેએને ખરેખરી ઉહડઠા અ- 
ધ્યાત્મ વિદ્યાનો અભ્યાસ કરવાની દશે તેએને પ્રયમ કીયે માર્ગે ચાલવું તે 
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સમજવામાં આવશે. ધમૈ-તીતિ, અને સમજશક્તિ જેનાં કળવાયેલાંછે અથવા 
કેળવાય છે તેઓને આ માગ ઉપર ગમન કરવાનું બનશે એ વાત પ્રથમથી 
ધ્યાનમાં રાખવાની છે. માત્ર સ્થળ શરીર પ્રત્યે ક્રિયા કરવાથી કેઈ માણુસથી 
સિદ્ધ કે સાધુ થવાતું તથી પણુ એટલી વાત ખરી 6 કે એ પણુ ખેક સાધત 
છે તેથી તેને પણુ કેટલેક અ'શે કેળવવાની જરૂર છે. એટલે સન્માર્ગપર્‌ જ 
વામાં આપદ્યતે સુગમતા થાવ, જેમ માત્ર સ્થુળ શરીરને જ કેળવવાથી આ- 
પણે ઇચ્છિત શિખરે પોહ્ધાંચવાના નથી તેમ તેને કૈળવ્યા વિના પથ લાં 
જવું અશકય છે. મનુષ્યનાં સાધન જ તેનાં શરીર છે અતે તે દ્રારા સર્વ 


“કાય કરવાનાં છે. પણુ તેમાં એક વાત વિશેષે કરી લક્ષમાં રાખવાની છે કે 


દેહ આપણે-દેહી માટે છે. દેઠી દેઠ માટે તથી. દૈહો દેહનો ઉપયોગ કરવાતો 


છે, દેહ દેહીને વશ કરી તેનો ઉપયોગ કરવાને! નથી. શરીર એવું સાધન છે 
કે તેને કેળવવાતી અને સુધારવાની જરૂર છે. તેને સ્વચ્છ કરવું પણુ નેઇયે 
અને તેની સામગ્રીમાં પણુ એવે ફેરફાર કરવે! “ઇયે કે આ લોકમાં મતુ- 
ષ્યને ઉંચ્ચ ફાર્યે। કરવામાં અને તેતે હેતુ પાર પાડવામાં તે ઉત્તમ સાધતરૂપ 
ચાય. એટલા માટે જે જે કરવાથી એ સ્થિતિ સધાય તે ઉપર વિશેષ લક્ષ 
આપવું અતે તે પ્રમાણે વર્તન કરવું અવશ્યનું છે અતે એથી વિરૂદ્ધ વાત હેય 
તેનો યાગ કરવો જઇયે. પૂર્વે શરીરની વાસના' ગમે તેવી હેય અથવા ગમે 
તેવી મેવ તેણે ગ્રહણ કરી હોય તેની જરા પણ્‌ દરકાર કરવી નહી. શરીર 
આપણું છે, આપણું તોકર છે અને તેને આપણી ઈચ્છા પ્રમાણે કામ કરા- 
વવાની આપણી સત્તા છે. પણુ જે તેતે સ્વતત્ર થઈ પોતાની પ્ચ્છા પૂર્વક 
વતન કરવા દેવામાં આવે અને દેહીની આજ્ઞામાં નહી રહેતાં તેતે પોતાની 
આન્‌ પ્રમાણે ચલાવે તે એમ નિઃશક માનવું કે જવિતતે! સવ હેતુ ઉંધે 
વળવાનો થયો. અતે આગળ વધવાની તે આશા જ છેડી ટ્વેવી, આ વાત 
પ્રથમાર્ભમાં લક્ષપૂર્વક ધ્યાનમાં લઈ પ્રત્યેક ઉત્ક ડિત મનુષ્યે શરૂ કરવું જેઇયે. 
સ્થુળ શરીરને! સ્વભાવ જ એવે છે કે તેતે બહુ સેહેલથી સાધત અથવા 
સેવક તરીકે કામે લગાડી શકાયછે. કેઠલીક તેની ખાસીયતે। એવી છે કે તેને 
આપણે સહેલથી કેળવી શકીયે છીયે અતે તેને જે રસ્તે ચલાવવા આપણે 
ઈચ્છીયે તે રસ્તે ચલાવી શકાય છે અતે તેવું વલત કરાવી શકાય છે. એક 
મુખ્ય ખાસીયત તો એ છે કે તેતે અમુક માગ ઉપર ચહાવ્યું હોય તે તે 
માગ ઉપર જ તે ચાલ્યું જનાનું, અતે તેમ કરતાં તેને એવી ટેવ પડૅ છે 
તે ખદુ ખુશીથી એ પ્રમાણે વર્તે છે. અને તેથી અન્ય રીતે વર્તત કરવામાં 
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જને! તેને અતદ પામ થતો તેવા જ આનદ આ સમયે પછ્‌ થાયછે કેઈ 
દુષ્ટ વ પ&| ગઈ કય છે તો તેમાં ફેરફાર ડરેવા જતાં શરીર સારી પેડે 
અદકાવ કરૈ છે, પણુ જો તે ફેરવવા તેતે ફરજ પાડવામાં આવે અતે જે છે 
હિર તે લાવે એ દર કરવામાં આવ, અત મતૃષ્ય પોતે ધારે તેમ તેતે ચ- 
લાવ તો પષે!ડા કાળા પછી એનું અ રાર નર ટેવ પ્રમાણે પોતાની જ પ 
જછાયી ચય કરે જરી અતે મનૃષ્યે જે પાતાતી ઇજ ટેવ પાડી હોય છે તે 
પમાણે અ. મળના રેવ જ મતુષ્યે ખરાબ ધારી છોડાવી હેય છે તે માફક 
જ કરે જશે, સારે હવ આપણે સ્થુળ શરીર જે કે ધણે ભાગે આપણી રૃ 
છિગાચર છે તેનું [વિવેચન કરીયં. આમાં પણુ એટલું તો છે કે કેટલીક વા 
યુરૂપ આામગ્રી જેની દીણિ કેળવાયથી નથી તેના જેવામાં આવતી તથો. આ 
દેહીતું સવથી ઉપરનું ઢાંકયુ છે. તેનું સર્વષી છેવટનું ર૪ુરેલું તત્ત છે અને તે 
દ્રારા તે બહુ જ અપૂર્્યું અતે ડુંકી મયાદામાં પ્રકાશમાન થઈ શકેછે. 


સ્થુલ શરીર્‌:--આ શરીરતી બનાવટ સબ'ધી આપણે કાંણ્ઠક વિસ્તારથી 
અવલે।કન કરવું અવશ્યનું છે. કેમકે એ ઉપરથી વિશેષે કરી સમજવાનું છે કૈ 
ખે રરીરતે અપણે કેમ આન ફરવું, કેમ રવચ્છ કરવું અતે કૈમ કેળવવું. 
તેનાં કેટલાક કાયૅ એવાં છે કે જે ઇચ્છારાક્તિની પણુ સત્તાને આધિન 
તધા તે; તેનું પથમ અવલોકન કરતું જોઇએ અને યાર પછી જે એ શક્તિને 
આધિન છે તે શેવા જઇયે. સાનતતુઓતી રચનોવડદ એ સવ કાર્યો કરે છે 
પરતુ એ રચના જુદા જુદા પ્રકારની હાય €. -.: એવી છે કે તે અ'પણા 
સામન્ય ગ્યવવહારમાં ગ્રારીસતાં સત કાર્ય કરાવે છે. જેમકે ફેફસાં સંકોચાય છે 
છે અતે ઝુલે છે, રક્તાશયતેો। થડકાર! ધવા કરે છે, પાચતાંક્રયા તિયમપૂર્ષક 
કયે કરે છે દૃચાદિ આ રચનામાં આવેલાં સાતતતુઓ કાંઈ પણુ પ્રેર્થરા 
[વના કય કરે જાય છે અત તેતે સામાન્ય રીતે સાનુકભ્પિત રચના કહેવામાં 
આવે છે. પૂર્વે ધયા! કાળ ઉપરજ્યારે હજી ર્ચુલ બધાસ્થુ ખીલદું “આવું 
હતું યારે આ સ્ઞાનત તઓતેો પ્રેરક પશુ શૃત્તિવાળા જવ હતે. પણુ પાછળથી 
તેતો પ્રેરણા બંધ થતાં તે આપોઆપ કાર્ય કરવા લાગ્યાં, દૃચ્છાશક્તિની તેના 
ઉપર સત્તા રહી નહી. તેએ સ્વતંત્ર જેવાં 'ચયાં અતે શરીરને છીગતું રાખવા . 
માટે ચલુ સામાન્ય કામ ચલાવવા લાગ્યાં, માણસને આરેગ્યતા હેય છે હાં 
સુધી આ કાયો કેમ થાય છે તે ધનમાં અ!વહું નથી. પણુ જ્યારે શ્વાસતું 
રૂધન થામ છે હારે શ્વામ લેવો પડે છે એ જાય છે. જ્યારે રકતાશયના 
લબકારા અનિયમત અથવા જેસબધ થાય છે ભારે તેના ધબકારા યાય છે 
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ગે જણામ છે. આ સર્વ ક્યા નિયમિત ચાલે છે યાં સુધી આપણું લક્ષ 
તેના તરક જતું તથી. અધુતિક સ્થિતિમાં તો જે લાંખા કાળ પર્યત કણ સઃ 
હત કરી અભ્યાસ કરીયે તે આ સાનતુક મ્પિત રચનાનાં સાનતતુઓતે ધચ્છા 
સ્રક્તિતે આધિન ફરી શકાય છે. ભરતખંડમાં હડયે?ીએ થાય છે તે આ 
સત્તા અસાધારણ અરે પ્રાત કરે છે અને તેને લીધે ઉતરતી પક્તિની સિ- 
હ્િએ માપન કરે છે, માણુસ સમજ, નીતિ અધવા સાતની વ૬ૃદ્ધિ કયો જ્તા 
સાન્ન સ્યુલ રારીર પ્રતયે કિયા કરી આ મિંદ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. હઠયેોગી 
પ્રાણુ ઉપર્‌ સત્તા ચલાવતાં શીખે છે. લાંબા કાળપર્યત તેને રૂધી રાખે છે. ૨- 
ક્તારાયને બધ પાડી દેછે. રૂધિરનું વહત વેમથી ચલાવે છે અથવા મદ પાડી 
દેછે. એવી રીતે કરી સમાધિ કરે છે અને સૃષ્મ રારીરતે છુડું કરે છે. આ 
ફ્રિયા .વાસ્તવિક જેઇશ્ું તો કરવા જે4 નથી. પરતુ પાશ્ચાયલેકો અને તે: 
એોતા અતુયાયી જેએ સ્થુળ રારીર જ સવ છે એમ મમત કરે છે તેઓને 
સમજવા માટે એ વાત જણાવવાની જરર છે કે જે ચલુસામાન્ય શારી/ક 
ત્થવહઠારતી ફ્રિયાઓ છે તે માણુસ કેવી સંપૂણુ રીતે પોતાને આધિન કરી લે 
છે. એટલું બધું કટ સહન કરવાનો હેતુ માત્ર આ કારાગ્રહ રૂપી જે સ્થુલ 
શરીર છે તેમાંથી છુટવાનેો છે એ પણુ ન્નણુવા જેવી વાત છે. વળી વિશે- 
ષમાં એ પણુ જાણુવા યોગ્ય છે કે પ્રાણુનું ચલનવલન બધ પડયા છતાં તે 
શરીર જીવતાં રહી શકે છે.?#તેઓ કાર્ય કરવામાં ઉત્સુક છે એટલું તો ચોકસ 
છે અતે માત્ર ઈંદ્રનતા દાસ યઈ રહેલા નથી એ પણુ તિંશ્ષમ છે. 


' હુવે આપણે જે સ્ાતત તુઓની રચના માણુસની ૪ચ્છાનુસાર વર્તે છે તે 
ઉપર જ્યારે લક્ષ કરીયે છીયે યારે જણાય છે કે તે આપણાં માતસિક કા- 
યીતે અર્થે બહુ અગભતા ધરાવે છે. આ રચનાવડે આપણે વિચાર કરીએ 
છીએ. તેવડે આપણે સર્વ ઈંદ્રિયજ ન્મ સાન થાય છે. અ રચનામાં મુખ્ય મગજ 
અને બરડાતી કરોડ છે. તેમાંથી સાતતતુઓની શાખાઓ સઆાખા શરીરમાં 
પસ્નરે છે. ઉપર જે સુપ્ય ખે ભાગ કલ્રા તે એકંદરે આખી રચનાની ધરી 
રૂપે વૃત્ત છે એટલે તેતી સહાયતાથી બીજ સર્વ જ્ઞાનતંતુઓ કર્સન્દ્રિયજન્ય 
કામ કરે છે. લેતી નસર ધરીથી માંડી ખહીર સીમા પર્યેત અને એ સીમાથી 
ધરી પર્યત થાય છે. શરીરતાં પ્રત્યેક અગમાં એ સાતતેતુઓ ઓતપ્રોત થ- 
યેલાં છે અતે પ્રત્યેક ભાગતાં તંતુમાતો સમૂક એકત્ર થઈ બરડાતી કરોડ સાથે 
જઈ મળે છે અતે તે ઉપર પથરાઇ તેતુનનળ રપે રહે છે. સાંધી તે ઉપર 
ચદ્દે જે અતે આગવી જતા તે પથરાઈ જણ મગજમાં પ્રથક પ્રયક શાખારૂપે 
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છુટાં પડે છે. એથી કરી મગજ સરવે ઇદ્રિયજત્ય જ્ઞાનતું મયક ખતે છે અને 
તેમાં થતી સંધળી કાર્ય પરત્વની ગતિ ઉપર્‌ ઇચ્છાશક્તિ અકૃશ રાખી શકે. 
છે. આ સાનતેતુની રચનાવડે માણુસ પોતાની ઇચ્છા તથા 'તિશક્તિ પ્રદશિત 
કરે છે. અને તેઓનું સ્ધાન મગજમાં છે એમ કહેવાય છે. જો તે નિયમ પૃ 
વક કાર્ય કરે નહીં તો તે માણસનું હેંકાણે રહેતું નથી, કેમકે મગજ અને સા- 
નતઈછુએ વિના રસ્થુલ વવહાર કોઈ પણુ થઈ શકતો નથો. આ હકોકતને લઈ 
સ્થુલ વાદીઓ એમ વાદ કરે છે કે મગજતું કાય અને વિચાર એ ખત્તે સાથે 

જ રહી સરખા રીતે વતે છે. માત્ર સ્યુલ વ્યવહા [રતે ધ્યાનમાં રાખી વાત ક- 
રીયે તો એ લેકેનું કહેવું યથાથ છે, પરતુ સાનતતુન। કાર્યથી વિચાર ઉત્પ 
ચતા નથી. એ ખતાવવા માટે સદ્‌મભૂ(મકામાં જે શક્તઓનું કાર્ય થાય છે તે 
જોવાતી આવશ્યકતા છે, આષધિ, રોમ, અથવા કોઈ ખીજ પીડાને લીણે મઃ 
ગજને અસર થઈ હોય તે! તે માષ્યૂસના વિચાર ર્થુલ વ્યવહારમાં યથાસ્થિત 
પ્રદાંશત થઈ શકતા નથી, રથુળવાદી એમ પણ્‌ કહૈ છે કે અમુક રોગતે લીધે 
વિચાર ઉપર ખાસ અસર થાય છે. મગજતું બહેચાપણું એ નામને! રોગ ડવ* 
ચિત થાય છે યારે કાત પાસેના મગજના ભાગમાંના એક થોડા ભાગને તે 
નાશ કરે છે અને સ્મરણૂશક્તતે નાશ કરે છે. તે માત્ર કહી શકતો નથી 
એદલે અશેજ બને છે. એવા રેગીતે *કાંઈ પ્રશ્ષ પૂછીએ તો તે ઉત્તર આપતો 
તથી. તેનું નામ પૂઠશે તે! પણુ કાંઈ જવાબ આપશે નહી. પણુ જે તેનું 
તામ લઈ ખોલાવશે। તાં તરત તે સમજ્યે! છે એમ બતાવશે. કાંઈ વાત લ- 
ખીને તેને વેચાવશેો તો તે પોતાને મજુર છે વા તામંજાર છે એમ જ- 
ણુ।વશે. તાત્પર્ય એ છે ક્રે તે વિચાર કરી શકે છે પણુ તેતે પ્રદશિત કરી 
શકતો નથી. એ ઉપરધી એમ જણાય છે કે મગજનો જે ભાગ ખોટે પડી 
ગયો તેનો સબધ વૈખરી વાણીની સ્મરણુશક્તિ સાથે હોવો જેઇએ. જે 
એમ હોય તો પછી તે ભાગતે। નાશ થવાથી શખ્દદેનું વિસ્મરણુ થાઈ જય 
છે અતે ર્યુલ વ્યવહાર પ્રત્યે તે મુંગા થઈ જય છે પણુ વિચારણાશક્તિ 
જેમની તેમ રહે છે તેથી ક્રોઈ વાત તેને કરવામાં આવે તેની અતુકુલતા 

પ્રતિકુલતા તે જણુ'વે છે. આ હકીકત ન્ેતાં સ્થુલવાદ્તું ખડન થાય છે. 
કારણુ કે મતુષ્ય પોતાના અપૂણું સાધનથી અલગ થઈ કાર્ય કરે છે વોતાની 
શક્તિ પ્રદશિત કરે છે એ સ્પષ્ટ જણાય છે. અતે ને તેને સ્થુલ શરીરદ્ારા 
એવી રીતે વતેવા કહેત્રામાં આવે તો તે તેનાથી બનતી શકતું નથી. પ્રસ્તુત 
વિષય સબધે આપણે શ્ધુલવાદીતું મત યોગ્ય છે વા અયેગ્ય છે એ પ્રતિપા- 
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દન કરવાતું તથી, આપણે તો! એટલું માત્ર દશોવવાતું છે કે સ્થુલ વ્વવકારના 
પ્રસગે મનુષ્ય સ્થુલ સાધનથી બ'ધાયેલ છે. તેની સ્થિતિને તે આધિત છે 
અને તે સાધતા જેમ પોતાનાં કાયે કરવામાં પણુ સ્થુલ સંયોગાથી સ્થુલ શ- 
રીરને કાંઈ હાનિ કત્તા ચાય છે તેમ તેનાથી તે સૂષરી પણુ શકે છે. આ 
હકીકત પણુ આપણુને બહુ અગયની છે એમ જાશે. 


શરીરના બંધારણુની સર્વ રચના અતુસાર સ્તાનતત'તુતી રચના પણુ મસૃદ્મ 
ઘેલીએાથી બનેલી છે. આ થેલીઓ પથક પ્રથફ મૃષ્મ પિંડ છે, તે ચૌપાસથી 
ખંધ છે અતે તેમાં અમુક પદાથે રહેકે. આ સૂદ્દમદશક યત્ર વડે જેઇ શ- 
"કાય છે. તેઓતે જે ભિન્ન ભિન્ન કાર્ય શરીરમાં રહી કરત્રાનાં છે તે પ્રમાણે 
તેમાં ફેરફાર પણુ હોય છે, એ થેલીઓનું બંધારણુ સ્મ રજકણેુથી બનેલું 
હાયન્છે અતે એ રજકણો પરમાણથી બતેછે. એ પરમાણતે રસાયન શા- 
સ્ત્રીએ પતેક રસાયણિક મૂળપદાથેનો અચત અવિભાજ્ય ભાગ છે એમ માતે 
છે. આવાં પરમાણુએને। સમૂક ભિન્ન ભિત્ન પકારે એકહે મળી વિવિધ પ્ર- 
કારના વાયુ, પવાહી પદાથ અતે કઠિન પદાથ બતે છે અતે એ સ્વ મળી 
સ્મુળ શરીર બતે છે. આત્મન્તાનીને પ્રત્યેક પરમાણુ જીવતિ વસ્તુ છે. તે સ્વ- 
ત-ત્રપણે પોતાનું જીવિત ભોગવજા શક્તિમાન છે. તેવીજ રીતે તેઓને! સમુહ 
થઈ ર%કળણુ બને છે તેપણુ તેવીજ * શક્તિ ધરાવે છે. એ રીતે અવલોકન 
કરતાં પત્યેક થેલી, રજકણુ# અતે પરમાણતે પોતપોતાની જીવનશક્તિ છે 
અતે તે સવ એકત્ર મળી આ ધણાં અગવાળુ' શરીર બને છે. પર'તુ તેઓની 
પ્રથફ પ્રથફ ચિત્‌ શક્તિ કરતાં એકત્ર થયાતતર તેએજ દ્રારા ચિત્શક્તિ 
ઉદ્ભવે છે તે ઉચ્ચ પ્રકારની છે. આ સર્વ પિડોાતાં રજકણો છે તે સર્વદા 
આવનન કયા કરે છે. પરતુ તે એટલાં ઝીણાં છે કે તેમાંનાં થોડાંજ સૃટ્મ- 
દરાક યત્ર વડે જેવામાં અવે છે. ખુહ્યો આંખ વડે તો તે જેઈ શકાતાં જ 
નથી. સૂટ્ટમદશેક યંત્ર નીચે લેહીનું ટીપું મૂકી જઇયે તો તેમાં સંપ્યાબંધ 
જીવતા પિડા ચલત વલન કરતા ન્નેવામાં આવે છે. આમાંના કેટલાક સફેત 
હોય છે કેઠલાક રાતા હોય છે. સદત પિડો સામાન્ય “ એમીબી 7 નાતના 
સૃદ્મ જંતુઓતે તેના બધારણુમાં અતે કાર્યમાં બહુ મળતા આવે છે. જુંદા 
જૂદા રોગે!ઈના સભધે થયેલ શેધેમાં પણુ તેના જતુએ માલૂમ પડેલાં છે: જતુ 
તે પણુ શરીરમાં લાભકારક અને હાતીકારક ખે પ્રકારનાં કાર્ય કરવા વાંળાં છે' 
એમ સ્થુલ વિત્તાન શાઆ્રોઓઆ કહે છે. તેએ એમ પણુ કહે છે કે હાનિકારક છે 
તે શરીરને પીડા કરે છે અતે લાભકારક છે તે એવાં 6ાતીકારક જતુખે તે- 
મજ ખીન્ત બગડેલ્ા પદાર્થી ભક્ષ કરી શય છે, કેઠલાંક જતુએ બહારથી 


(૬૦) 


ષવેશ કરી 3ગ ઉત્પન્ન ઠરે છે તેમ કેટલાંક એવાં પણુ રેય છે કે જે આ- 
રાગ્ય #'હે કરે છે. આવી આ શરીર રૂપી વગ્નોની સામગ્રીમાં નિય મો 
ચયાં કરે છે. ધોડા કાળ રહી પ!છ, ચાલ્યાં જય છે અતે વળી બીન્ન શરીરમ 
જઈ મળે છે. આમ સર્વદા -આમનસામન “રફર થયે” નય છે. 

ઉવર જે વર્ણુત કરવામાં આવ્યું તે વિષ મતુષ્ય નનતનો ધણે! ખરા ભાગ 
થોડું સાત ધરાવે છે તો પછી તેની [ચતા તેએ કરે નહી એ  દેબીનું છે. 
પણુ શ્થુલ શરીરને પવિત્ર કરવાતો આધાર સઘળા તેના ઉપર છે. અને ને 
તે પવિત્ર થાય તોજ દેહીને મારે તે યોગ્ય ઉપાધિ થઈ શકે છે. સાધારણ 
માણુમો પોતાના શરીરનું ભ્ધા રણુ અના યાસે જવી સામમ્રો આવી મળે છે 
ત થળ થવાટે છે. તેઓ તેતા ગુગુ વિષે બહુ કાળજી રાખતા નથી તેઓ તી 
માત્ર એકજ ઉૃત્તિ હેય છે કે તેએાની કામનાતે તે અનુકુળ અને રૂ।ચકર હેય 
તા બસ. તેએ! દેહીતે નિવાસ કરવા માટે પવિત્ર ઉંચ્ચસ્થાન થાય તેવી યો 
ગાયેોગ્યતા જેતા નથી. કારગુ કે તેઓ સતાતત પુરૂષ જે સર્વદા સય છે 
તેને આલખતા નથી. જેમ કઈ સલાટ ધર બાંધવા બેમે છે ચા? તેની સાઃ 
મમ્ોમાંથી સારી નરસી ચુરી કારી લેવાતે બદલે કામમાં પથ્થર-ગારોા રેતી 
લાકડાંતા કટકા-ખીલા-ઉન-વાળ-ઇયાદ કેઈ પણ્‌ વસ] કામની વા નકામી 
પડી હેય તે હાથમાં આવી તેમ ચણુતરમાં અડાવી દે છે તેવી રીતિ સા- 
ધારણુ માણુસોની છે. એથી કરી સ્થુલ શરીરને પવિત્ર કરવા માટે તેમાં આવા- 
ગમત કરતાં રજકણે[ને માટે બહુ ધ્યાન આપવું પડે છે. ભોજન કરવાની વ- 
સ્તુઃએમાં જેમાં બહુ પવિત્ર રજકણે! હોય તેવી પસ'દ કરવી જેઇયે અને જેમાં 
અપવિત્ર અથવા સ્થુલ રજકણે! હેય તેવી થજવી જેઇયે, એટ્લે જે કાળમાં 
એ સભાળ નહી રાખવામાં આવેલી યારે જે રજકણે દાખલ થઈ ગયાં હશે 
તે પોતાની મેળે ધીમે ધીમે નિકળી જશે. એ ડ્રેરફાર થવાતે ઘણામાં ધણાં 
સાત વર્ષ લાગે છે. પણ જે અયવિત્ર રેજકણુ આવવા દેવાં નડી એવે 
નિશ્ચય કરી પ્રયાસ કરવામાં આવે છે તો ત્વરાથી તે કામ થાય છે. શરી- 


રમાં જેટલે અ'શે પવિત્ર રજકણો વધે છે તે પ્રમાણે તે શરીરતું રક્ષક સન્ય 
વધારે થાય છે અતે તેએ બહારથી આવતાં અથવા અ'દર પેથ્ી ગયેસાં દટ 


રજકણશે!તો પરાજય કરે છે. વળી શરીર પવિત્ર જ રાખવું એવી સતત ્રચ્છા 
રાખ્યાં કરવી એથી પણુ રક્ષણુ થાય છે. એ પચ્છાની આકર્ષક શક્તિ એવી 
ખ્‌ળવાન હોય છે કે જેટલાં મલિન સત્વ તેતી સન્નિધિમાં આવી શરીરમાં પ્ર- 
વેશ કરવા આવે છે તેને સામો ધકો વાગે છે.એથી કરી માણુસ જ્યારે કોઈ 
પષ્‌ પ્રકાર્વી મકિિનતા વાળા ળાતાવર્ણુમાં હોય છે તો પણુ તેવાં સત્વો સામે 
તેની બળવ ત પ્ચ્છા રક્ષણુ કરે છે. 


(૧૧) ૪૮ નર્વ 


કોઈ પણુ મતુષ્ય દેને પવિત્ર કરી દેહીને પોતાનું* કાર્ય કરવા યોગ્ય 
સાધન મળે એવી ધારણા કરી પ્રથમજ નિશ્રય કરે છે તે! તેણે યોમાભ્યાસનું 
પથમ પગલું ભવું એમ સમજવું. આ પગલું પ્રત્યેક માશુસતે આ જત્મ અ- 
થવા ઉરકેઈ ભવિષ્યમાં થતાર જત્મમાં લેવાનું તો છે જ. અતે એ પમધલું 
ભયા પછી જ “આત્મનાનમાં જે સય સમાયેલું છે તેનો અપરેક્ષ અનુભવ 
મને કેમ પ્રામ થાય ?” એવું પશ્ન તેનાથી પૂછી શકાય. જે સ્મ પ્રદેશની 
સ્યિતિતું અપરેક્ષ સાત પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છા હોય તે! તેણે સ્થુળ શરીરતે પ- 
રિપૂણ શરીરનો ખરો માલેક જે દેડી છે તેતે આધિન કરતું. જેતે અપરેક્ષૃ 
અનુભવ મેળવવાતેો છે તે શરીરરૂપી કારાશ્રકડમાં ખધનમાં છે યાં સુધી કાંઈ 
કરી શકવાનો નથી. જૂર્વ જત્માંતરમાં અભ્યાસથી પ્રાપ્ત કરેલી થોરડી ધણી 
સહે તે આ જન્મમાં લાવેલ હશે તે “જોં શરીર મલિત હશે તો પ્રતકુલ 
સમેગા છતાં થોડે અંશેકર્ભવ પામશે ખરી, પરંતુ સ્થુળ શરીરમાં રહી તેને 
કાંઈ ઉપયોગ થવા તેતે અવકાશ મળવાને નથી. તેવી શક્તિઓ કાંતો મંદ 
પડ તય છે અથવા તેને લીધે વિપરિત ભાસે છે એટલે તે દ્રારા જે કાંઈ 
જણાય તે વિશ્ચાસ પાત્ર થતું નથી. 

એક મતવુષ્ય પે.તાનું શરીર પવિત્ર રાખવા ઈચ્છા રાખે છે એમ 
ધારે. ત્યારે તેમાં કાંતો સાત વર્ષે* અનાયાસે ફેરફાર થશે તે ૫ર દૃછિ રાખી 
રહે અવવા વધારે કકિત શ્વાગ શ્રહણુ કરી ટુંકા કાળમાં તે ફેરફાર કરવા પ્રઃ 
યાસ કરે, બન્ને પ્રકારમાં શુદ સામમ્રોતાં રજકણે। પોતાના નવા બધારણુમાં 
લેવા તે પમદ કરે છે. આમાં પથમ ભે!જનતી વસ્તુનો વિચાર કરવો પડે છે. 
યારે તે જે વસ્તુતો આહાર કરવાથી શરીરમાં અશુદ્દ અને અપવિત્ર રજકણો 
આવે તેને યાગ કરશે. માંદરા અથવા સુરાપાન કરવાની વાત જ છેઠી। દેશે. આ 
વસ્તુખએ।ા એવી છે કે તે શરીરમાં ધણાંજ મલિત અતે કટાળા પમાડે એવાં 
જંતુઓ દાખલ કરે છે, કારેણુ કે એ વસ્તુઓજ અન્ય વરતુતા ખીગાડ થવાથી બને 
છે અતે તેની તે ઉત્પત્તિ છે. વળી તેનાં જેતુએ એવાંજ ક'ટઢાળા ઉપજાવે 
તેવાં જતુએા આકર્ષે છે. એટ્લે જે શરીરમાં તેનો પ્રવેશ થયો હેય છે તે 
પ્રયે પણુ તેન્નોનું એટલુંજ આકષેણુ થાય છે. આમાં કેટલાંક તે ચુલ દૃદિએ 
અંદશ્ય સૂટ્દમ લેક નિવાસી એવાં દૃણ હેય છે કે તેનાથી દૂર રહેવાય તેજ 
સારૂ. આ લેકમાંથી મરણુ પામેલા દારૂડીઆઓ પોતાની મદિરાપાન કરવાની 
નીચ વૃત્તિને સતે।ષવા માટે જ્યાં એ પાન કરવા લોકા એકઠા થતા હોય છે 
યાં આસપાસ ટીંગાઈ રહે છે. સાં પીવા આવનાર માણુસે। માંતા જેએના શ 
રીરમાં લાગ પડે તેમાં પ્રવેશ કરે છે અતે તેઓ દારા પોતાની નીચ જૃસિતે 
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આનદ પમાડે છે., ઉંચ્ચ ર્ષિતિની ત્રીઓને જે તેએતી આ મઝામાં ભાગ 
લેનાર કંઢાળા પેદા કરે તેવાં પ્રાણીઓને તેએ જેઇ રાકે તો ફરી દારૂ પી- 
વાની વાતથી ક'પારી છુય્યા વગર્‌ રહેશે નહો; કારણુ કે તેઓને જણાય છે કે 
એ પ્રાણીએ તેઓ સાથે' સંબધ જેડી ટે છે. આ વિતા બીજા દુણ સત્વે। 
પણુ આસપાસ આવી મળે છે. એ સત્તે! છાકટા લોકોનાં વિચાર-ડૂપ છે. તે 
સાથે બીક મદિરાપાનત કરતારા અને વહી ગયેલ લેકેનાં શરીરમાંથી નિકળેલા 
રજકણ આસપાસના વાતાવરણુમાંથી એવા માણુમના શરીર પ્રત્યે આકષોય 
છે અને તેના બધારણુમાં દાખલ થઈ નનયછે. તેથી તે વધારે સ્થુલતા અને 
અધમતાને પામેછે. જે લોકા પીઠાં રાખી દારૂ બતાવવાતો તધા વેચવાને! ધધે। , 
કરતા હેય તેઓનાં શ્રરીર તરક જશે તો તે એવાં જણાયા વિના રહેશે નહીં. 
સાધારણુ માણુમોનાં શરીરમાં આવાં રજકણુ ધીમે ધીમે દાખલ થાયછે પ! 
પીઠા વાળાનાં અને દુકરાનદારનાં માણુસોમાં તેતી અમર પૂરે પૂરી દૈખાયછે. 
ગમે તેવી સ્થિતિનો માણુસ હોય પણુ જે તે અતિશય મદિરાપાન કરવા 
વાળા હોય તો! તેની પણુ તેજ ગતિ સમજવી. જેમ એવાં રજકણુ વધારે 
હેય છે તેમ શરીર વધારે સ્યુલતા પામે છે. એજ પ્રમાણે ભાજતના પદાથનું 
પણુ સમજવું. પશુ, પહ્લી, પેટે ચાલનારાં, માછલાં, અને જે પ્રાણીએ પોતે 
મુડદાલ માંસ, રૂધીરતો આહાર કરી જવનારાં છે, તેનું માંસ માણુસના ખોરાક 
માટે લાયક ચીજ છેજ નહી છતાં તેના આહાર કરે છે તેની એવીજ અવ- 
સ્થા થાય છે. આય જનના તો હોઠને સ્પપં પણુ થાય એ ઉચત નથી, અને 
જને એવી સામગ્રીનાં શરીર છણોય તે પછી તે ઉંચ્ચ ડયાંથી હય ? તેની ઈ- 
દ્રિયાો જામત ડયાંથી હેય? તે આરેગ્ય અતે નિયમિત કાર્ય કરવાવાળા કયાં- 
થાહાય? તેનામાં પોલાદતા જેવું બળ અને તિક્ષણુપણુ' ડયાંથી હોય? અને 
માણુસને ઉગ્ચ કાર્ય કરવાને નરે પ્રકારતી સામગ્રીની આવશ્યકતા છે તે તેએ - 
માં કયાંથી લાવવી ? નેએ ભ્રષ્ટ સામમ્રીથી શરીરતું બંધારણુ કરે છે તેએ 
તરક ભ્રટ પિશાચ! પણુ આકષાય છે. જેની આંતરદૃછિ જત્રત થઇ હેય છે 
તેએ ખાટકીની દુકાન આસપાસ એવાં પિશાચેને રખડતાં જુવે છે. તેએ 
વધ કરેલ નનનવરનાં મુડદાંમાંથી નીકળતા રૂધિર અને તેની ગધમાં પે- 
તાનાં રક્ત ગોળ મોઢાં નાંખે છે અતે તે ચાટે છે. આવા સયોગમાં રહેનારાં 
લોકોનાં શરીર જેઈ વધારે ખાત્રી કરવાની જરૂર હોય તો કરી લેવી, અગર 
«તે કે અમારા વિચાર પ્રમાણે એમ કરવાની જરૂર રહેશે નહી. વધ કરનાર 
અતે વેચનાર ખાઢકીનાં શરીર જીએ અતે સારી પેઠે વિચાર કરો કે આત્મ 
જાતનાં અથવા કોઇ ઉંચ્ચ વિચાર કરવા માટે તે યોગ્ય સાધત છે? અને 
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(યાર્‌ પછી એટલું ધ્યાનમાં આવશેજ કે તેઓ જે મલિન માંસ વેચે છે તેના 
ખાવ!વાળાનાં શરીર તેઓનાં સપૂ'શુ નાલાયક શરીરના પમાણુમાં માત્ર એઓ- 
છાં વધતાં એવાં કાર્ય માટે અયોગ્ય હોવાં જેઈએ. સ્થુલ શરીરને પવિત્ર 
રાખવા માટે આઢલું બધું કહેતાં એ પણ્‌ કહેવું “અવશ્યનું છે કે માત્ર એક 
પક્લે રમુળ શરીરતીજ સભાળ રાખવાથી કાંઇ આત્મસન પ્રાપ્ત થઇ જતુ 
નથી. પરતુ તે એક સાધન છે તો! પછી તેતે મલિન કરવું શામાટે! તેની 
શક્તિ વિના કારણુ બાંધી લઇ તે ગમે તેટલી થોડી ઘણી પ્રદરિત કરવા 
સમર્થ હોય તેમાં આડાં વિદ્ય શામાટે નાખવાં, અથવા તે પોતાનું કાર્ય કરી 
શકે નહીં એવું શામાટે થવા દૈનું જેઈએ ? 

એ સર્વ વાતની સાથે એક મુશ્કેલી છે તે પણુ ધ્યાનમાં રાખવી જઇયે. 
આપણે આપણાં શરીર પવિત્ર રાખવા બનતી કોશીષ કરીયે અને તેમાં જરા 
પખુ મલિનતા થવા દધ્રયે નહી પણુ આપણે દિવસ રાત્રિ એવા લોકોના સહ 
તાસમાં રહેવું પડે છે કે નએ આ વિષયથી કેવળ અગડાત છે એટલે તેના 
સબધમાં લેશ માત્ર કાળછ રાખતા નથી તેનું શું થ!ય? મોટાં મોટાં શહે- 
રોમાં તેમાં એ પાથ્યાત્ય દેશનાં શ્રેહેરોમાં વિશેષે કરીને જ્યાં દારૂ વેચનારની 
અતે માંસ વેચનારતી ૬કાને નાકે નાકે અતે ચકલે ચકલે હેય છે અને જેનો 
ગધ ખી”ની સાથે અતૃસધાનમાં રલ્યા કરે છે ત્યાં તેમાંથી દૂર કેમ રહેવાય ? 
તેમાંતો ઉલકું દઃખ થઇ,પડૅ છે, કારણુ કે નેમ ઇદ્રિઆ વિશેષ તિત્ર થાય 
છે તેમ લાગણી વિશેષ થાય છે એટલે વતમાન કાળના સ્થુળ અતે પશુન્ટતિને 
ઉત્તજક સુધારામાં એ દુ:ખમાંધી બચવું કડેત છે. પણુ આપણે આશા ર- 
ખીયે છીયે કે જેમ નેમ આ વાત લેકોના સામાન્ય સમજવામાં આવશે 
તેમ તેમ આવી ખાબતમાં કાંઇ સારી યોજના થશે અવે એવી ગંદી અને 
હાનિકારક વસ્તુ અમુક સ્થળે રાખવામાં આવશે કે નેને તેનો ઉપયોગ કર- 
વાની ₹ચ્છા હેય તેજ ત્યાં જય. તે દરમ્યાન જ્યાં જેવી વ્યવસ્થા હોય યાં 
તેવી નિભાવી લેવી ન્નેઇયે. તેમાં વખતે એવાં સ્થુછી રજકણુ આવી પણુ જવા 
સભવ છે, પરતુ તેની સાધે એ પગુ સમજવાનું છે કે જેમ સામ!ન્ય રીતે 
આરોગ્ય શરુૈર હેય છે તેમાં રોગનાં જતુએ પવેશ કરી રોગની ઉત્પત્તિ 
કરી શકતાં નથી તેવી રીતે પવિત્ર શરીરમાં મલિત રજકણો પવેશ કરી મ- 
લિતતાની ઉત્પત્તિ થવાને અતુકુળ સ્થાત પાપ કરી શકતાં નયા. એ વિના ખીજ 
એવી હકીકત છે કે આપણા શરીરના રૂધિરમાં કેટલાક પ્રકારનાં વતાં જ- 
તુએ સવદા તેને સ્વચ્છ રાખવા કામે લાગેલાંજ રહે છે. તેએ!નું સંન્ય શરીરનું 
રક્ષણ કરે છે અતે ક૪ એવા પવિત્ર શરીરમાં ઝેરા ર્જદણી પવેશ કરવા 
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લાગે છે કે ત#કાળ તેમતા ઉપર ત્રુરી પડે છે, અતે તેનો નાશ કરી નાંખે 
છે. માણસે આમાં આટલુંજ પસ કરવાનું છે કે પોતાના શરીરમાં એવાં 
રફીક સન્યતે નિવાસ હોય તો! સારૂં કે લુટ અને ખુતી ચૈન્ય રાખવું એ 
સારૂં? શરીરમાં જેટલી મંલેનતા એઇી શાખવાનો નિશ્રય કરી વતત કરવામાં 
ગમાવશે તેતા પમ!'ગ્માં બહાર્તા હુમલા સામે ટકાવ થઇ શકશે એમ સમજવું. 

આગળ કહેવામાં આવ્યું છે છ રરર કેઠલેક અરે સ્વેચ્છાચારી છે અને 
તેતે જે આદત પકી હોય છે તે પમાણે કરે જય છે. વળી એ પણુ કહેવામાં 
આવ્યું છે કે તેતા આ લહાણના આપણે ઉપયોગ કરી શકીયે છીયે. યો 
ગાભ્યાયમ કરવાતે તત્પર થયૅલ અતે ઉચ્ચ ભૂમિકામાં ષવેશ કરવાની ઇચ્છા 
રાખનારને પ અદ:મગેસા એમ કહે કે “ ભાઇ એ અભ્યાસનો આરભ કરતા 
પેઢેલાં બહિરાચાર પવિત્ર રાખા કારગ્‌ કે મંલન અતે અનિયમિત આગર્‌્‌ગ્‌ 
વાળા શરીરથી અભ્યામ કરવાથી જેટલે દારૂ પાસે અસિ લઇ જવાતો ભવ 
છે તેમે ભય રાખ॥ાને! છે. ” આવું સુચન ડરતારને ઉત્તર ઘણે અરો 
એવે,જ મળવાનો કે એમ કમા જઇયે તૌ રેમ પાપ થાય. પરંતુ ક બાત 
તો એટલીજ છે કે રારીરને તને ગને તેવું આપશૈ। તો તેથી તેને કાંઈ અ- 
સર થવાની નથી અને લાંબે કાળે તેને એની ટેવ થઇ નય છે, માત્ર જવનું 
એટલુંજ છે કે જે આપવું તે તેતી આરે્‌ગ્યતા સચવાય તૈવું હોવું જેઇયે. 
એેટલે સ્વચ્છ અને પોષક વસ્તુનો આહાર કરવામાં આવે તો થોડા વખતમાં 
તેને રૂચિકર થઈ ય છે. શર સ્વેચ્છાચારી છે એકલે જે વસ્તુ તેતે આ- 
પવામાં નહીં આવે તેની ત્ષ્ગૂા પણ ધોડે કાળે બંધ પડી જશે એટલુંજ 
નઢી પ'ગુ સ્થુળ અતે હાનિકવા આફારની વસ્તુ માટેની તેની ઈચ્છા વખ- 
તો વખત અટઢકાવવામાં આવે તે! તેનો ઉકટો તિરસ્કાર થશે એટલે સુધી 
રેવ પડશે જે માણુસ વિવિધ પ્રકારતી મલિન વરતુનો આહાર કરે છે તેતા 
શરીરને તેની ટેવ પડવાથી તે શરીર બળાતારે તેવીજ વસ્તુઓ માગી લે છે 
અતે તે માણુસ તેને આધિન થઇ રહે છે. પણુ ને તેવી મામણીને તે ગ- 
ણુકારશે નહી અતે રારીરતા વલણુ કરતાં પોતાની 9૨૭ પમાણે વર્તે જશે 
તો તેને થોડા વખતમાં નવાઈ જેવો! '્રેરકાર જણાશે. તે જશે કે દેહ પોતા- 
નાપર અ'કુશ રાખનાર દૈહીને અવત રહે છે અને તેની આજ્ઞા પમાણે વ 
તે છે. તે જે ને વસ્તુ આપે છે તે તેને ભાવે છે અને મલિત આહારતે 
યાગ કરે છે તથા સાત્વિક વરતુ તેને પ્રિય લાગે છે, ટેવ એવી ચીજ છે કે 
તે સદાયદ્ટારક પણુ થાય છે તેમજ હાનિકારક પષ્ુ થાય છે. દેહીએ સ્વામી- 
ત(વધારણુ કયું છે એમ શરીર નનણે છે સારે તે તેતે આધિત થઇ રહે છે 
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અને તે સમ? છે કે પોતે માત્ર સાધન છે એઢલે જીવિતના કાયૅનો જે 
હેતુ છે તેતી કારકીદિમાં વચ્ચે આવવા તેને કાંઈ હક નથી. આમાં ખરી હ૩- 
કત એવી છે કેમ શરીરની તેમાં કાંઈ ભૂલ નથી પરતતુ વિષય વાસના અથવા 
કામ એ સર્વ કરે છે. યુવ!ત મનુષ્યતું શરીર અમક વસ્તુતી પાપ્તિ માટે ૪- 
ચ્છા કરે છે પણુ બાળક એવી સ્થુળ પ્રાફાતિક વસ્તુ પ્રા કરવા અથવા તેતે। 
ઉપભોગ કરવા મારે ઈચ્છા કરતું તથી. પરાપૂવૅધી ઉતરતી આવેલી ટેવવાળાં 
મુટુબતે માટે તો એટલી ખાત્રીથી કેહવાતું નથી પરતુ સામાન્ય રીતે જેવા- 
માં આવશે તો જણાશે કે બાળક માંસ તેમજ દારૂથી ૬ર રહેવાનું કરે છે 
છતાં તેતાં વડીલે! તેતે ખળાહારે ખવરાવે પીવરાવે છે. જમવા વખતે માંસ 
ખવરાવે છે પાછળથી પોતે દારૂ પીએ છે યારે એક એક ધુટડો ઉતારતાં 
રીખવે છે અને વખતે લાડમાં એમ પણ્‌ કહે છે કે “ અરે તું નાનું સરખુ 
મા'ગુસ ખત.” આમ કરતાં કરતાં કાંઇક તકલ કરવાની પ્રકૃતિને લીધે, ખીક્ન- 
ના તરપૂના બળાહારધી તે અનિષ્ટ માર્મે ચડી તય છે. “છી તેતી મલિન 
ફવિએ બધાય છે અને પૂર્વની વામનાએો--જે ઉત્તજન મળ્યું' હોત નહી 
તો પોતાની મેળે નાશ પામત તે--#4યથત થાય છે અને જે જે વસ્તુઓ 
ખાવા પીવાની 24 પાઠી રોય છે તે શરીર માગી લે છે. પૂર્વે આમ 
ગમે તે થઇ ગયું તોપગ હજ જે તે દ્રેરવવામાં આવે અને કમેકમે શરીરનાં 
એવી વાસનાવાળાં રજકગ્ળોા પ્તેકાલ કરવામાં આવે તો એવી મલિન વસ્તુની 
ઇચ્છા પાતાની મેળ બધ પડે છે, રેવ સધળી બદલાઇ! જાય છે, અને જે 
વસ્તુએ આનદ આપતા છહાયબેની ગંધથી ઉઠરાંટા આવે છે. ખરે ખરી મુસ્‍્કેલી 
શરીર સુધારવામાં નથી પણુ દૃત્તિ સુધારવામાં છે. જો તમારી ઈચ્છા હોય 
તો તમે તે સુધારો કરી શકા છો ભે ઈચ્છા નહિ હેય તો. કાંઈ થવાતું 
નથી, ધણીવાર માણુસો એમ પણુ કહે છે કે “આખર તેમાં બહુ માલ ન- 
થા. મારી આંતર ઇદ્ર્આ ન્નગ્રત થાય એમ કાંઇ લાગતું નથી. મને એમ 
નથી લાગતું કે કાંઇ એવો પ્રભાવ થવા જેટલે હું પોહાંચ્યો હોઉ.” પણુ 
એમ ખોલ્‌વાથી કાંઈ વળવાનું નથી. કારણુ કે ન્‍ેટલું બતી શકશે તેટલું પવિત્ર 
રહેવા પયત્ત કરવામાં આવે નાહ તે! આગળ વધવાની આશા રાખવી વૃથા 
છે, જો વિષયરૃત્તિ વચમાં ધાલમેલ કયા કરે તેને અટકાવો નહી તે! પછી 
કાંઇ થવાતું નહી, લોકો એમ કહે છે ખરા કે “મારી આંતર ચહુ ખુલ્લે તો 
ક્રેનું સારૂં અથવા હું મારા સઠ્મ શરોરઘી વહન કરી શકું તો કૈવું સાર્‌ ?” 
પરતુ જ્યાં અણી ઉપર વાત આવે છે ત્યાં તો સ્વાદિછણ ભોજન કરવા ઉપર 
મન દોડે છે. ધારો કે કોઈએ એક કરોડ ર્‌વિયાનું ધતામ આપવાનું ઠૅરાવ્યુ 
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હય 3 જે એદ વર્ષ સુધી મજ્લિત વસ્તુનો આઢાર કરશે નહી તેને તે ઈતામ 
મળશે તે આ બધી મૃસ્કેલી દૂર થપ જશે અને માંચ અને દાર્‌ વિના શ- 
રીરતેો! સહ નિવા% કરી લેશે, પણુ ઉચ્ચ જીવત રૂપી અમુલ્ય ધન ખદ- 
લામાં આપવાતું કહેવામાં આવે છે તેની જેને જીમત નથી તેને” ઃ મુસ્કેલી 
એવી લાગે છૅ કે તે દૂર થદ શકે એમ લાગતું નથી. માણુસો જેવી ઇચ્છા 
રાખવાનો ડે!ળ કરે છે તે જને ખરેખરી દેય તો તે! માણસોમાં આપણુને 
અહ સહાર ડ્ેરફાર થતો ન્નૅવામાં આવે અને હાલ ૦? જ્નેવામાં આવે છે તેવું 
હોય નહિ. પગ પંચને બદલે માત્ર માન્યતાજ હોય છે અને એ માન્યતા 
અતઃકરણ્‌ પૂવક હોવાથી લેકે! ઇચડ છે એમ ધાર! માય છે, એટલે જન્મના 
જન્મ પર્યત «કરે વધ એક પગલું પષ્મ આગળ વધ્યા [વત! ન્યાંના તાં રહૈ છે. 
એમ કરતાં કઈ! જન્મમાં તેને વિસ્મય થાય છે કે આતે શું ? આંહીના આંહી કં. 
પ્લે માણ્સ તે। સત્તર આગળ વધી ગયો અને છે તો પાછળ પકી રહા એમ લાગી 
આવે છે. જે માણસ છૂટી છવાઈ રીતે મ. પગ્‌ ખરા જગરથી અને પૂરા 
આગ્રહથી અભ્યાસ રાખે છે તો! પોતાની ધારણા પમાણે આગળ વધી શડે છે 
પણુ માત્ર મતમાં માની બેસી રડ તો જન્મના જ-મ થવા છતાં ધાણીના 
બળદની પેડે ફ્ચો ફરીને જ્યાંતો તાં આવીને ઉભે! રહે છે. 
સર્વ ષક!રનતા યોગાભ્યાસમાં ખયમ ,સાધન રારીરનતી પવિત્રતા છે અ- 
ગર્‌ જે કે તે એકજ નથી તોપણુ તે ખહુ અવસ્યનું છે, રશુળ શરીર જે 
ચિત શક્તિવી સવંથી છેલી ઉપાધી છે તે માટે આટલું કહેવું ખસ છે. 
વાયુ રૂપ પ્રતિક શરીર:--આધુનિક, સ્થુલ વિજ્ઞાન, શાસ્ત્રોમાં પ્રતિપાદન 
કરેલું છે કે શરીરના સર્વ ભાગોમાં એટલે સ્તાયુ, સાતરજ્જી, તથા થેલિ- 
એમાં ને ને ફેરફાર થય છે તેને પરિણામે વિજળી પેદા થાય છે. આવી 
જ રીતે રસાયણિક ડ્રેરફારો જે સર્વદા થયાં કરે છે તેને માટે પણુ સમજવું. 
વિઘતમાપક સૃદ્દમયત્રોથી બહુ સભાળથી કરેલ અવલોકન ઉપરથી પ્રમા- 
ણોનો સંગ્રહ કરવામાં આવ્યે છે તેથો આ વાત સિદ્ધ થયેલી છે. જ્યાં વિ- 
જળી ઉત્પન્ન થાય છે લાં 'ઈંથર” યાને એક ષકારતા સૃદ્મ આકાશિક ભે 
તિક પદાથેતું અસ્તિત્વ છે એ નિઃશક સમજવું. કારણુ કે એ પદાર્થ સર્વમાં અને 
સર્વતી આસપામ ન્યાં જ્યાં પોલાણુ છે ત્યાં રહેલો હોય છે અને તેને લોધે 
પ્રિજળી સર્વ દિશામાં વહત કરી શકે છે, વાસ્તવિક ન્નેપ્શું તો કોઈ પણુ સ્થુલ 
વ્યડ્તનાં રેજકણે! એક ખીન્ન સાથે સયેોઃગ કરી રહેતાં નથી પરંતુ પત્યેક 
રજકણુ પોતપોતાના અકકાશિક પદાર્થના ક્ષેત્રમાં ધુમ્યા કરે છે. પૂર્વ પ્રદેશનાં 
શાષ્ાના અભ્યાસક્રે જે વાત સ્થાપિત માની જણાવે છે કે તે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથો 
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સિદ્ધ થઈ શકે તેવી છે તેજ વાત પશ્ચિમ પ્રરેશના શાસવેત્તા એક આવશ્યક 
અનુમાન કહી ખઆમળ મુકે છે, પણુ એ આકાશિક પદાથ જેવી રીતે એક 
ખુરશી અથવા મેજ આપણે જોઈયે છીયે તેવી રતે જેઈ શકાય તેવો છે 
માત્ર તે ન્નેવા માટે ચમે ચક્ષુથી જુદાં ચક્રુની આવશ્યકતા છે. પયમ કહે- 
વામાં આવ્યું છે તે પરમાણે એ પદાથેતા ચાર પકાર છે. તેમાંનો સર્વથી 
સૂટ્મ સ્થુળ પરમાણુતી અજાવસ્ધા છે. પણુ તે ર્સાયણ્‌ક પરમાણુ સમજવું 
તહિ કારણુ કે તે તો મિશ્રત વસ્તુ છે. એ પરમાણુમાંથી પ્રયકરણુ કરતાં 
આકાશક ભૌતિક પદાથ છુટો પડે છે. એ પતિક શરીર આ ચાર પ્રકારના 
_* આકાશિક પદાથતું બતે છે. સ્થુળ શરીરમાં કઠિન, પવાહી, અને વાયુરૂપ ને 
રજકણેો છે તેમાં તે ઓતપ્રોત થઈ રહે છે. તેના પ્રત્યેકના રજકણુ ઉપર એ 
અ'કાશક પદાથનતું પડ વિાયેલ રહ છે એટલે તેના જેવુંજ પ્રતિકરૂપ ખની 
રહે છે. આંતર્‌ દાંધવાળાં મતુષ્યો એ શરીરને યથાસ્થિત ન્નેઈ શકે છે, તેને 
વર્ણુ નીલ લેોહિત સાધે કાંઈ ઘેરે શ્રેત મિશ્રિત દેખાય છે. તેની સદ્દમતા સ્થુળ 
શરીર ઉપર વિશેષે આધાર રાખે છે. જેટલે અશે સ્થુળ સરીર સદ્દમતાને 
પોહાચેલું “ય છે તેઠલે અ'શે તેની સૃદ્દમતા હોય છે. કડિન, પવાહી અને 
વાયુનાં રજકણ સ્થુળ શરીરમાં છે તેવી રીતે ચાર પકારના આકાશિક પદા- 
ધૈનાં રજકણે તેમાં સમાયેલા છે, અત સ્યુળનાં રજકણો જેમ એક બીનનના 
સબધમાં રહે છે તેમ આં પણ્‌ રહે છે. એ ઉર1રથી વિશેષે કરી એટલુંજ 
ધ્યાનમાં રાખવાનું છે કે શરીર બધારણુના ગુણુમાં આ ખે શરીરતો બહુ નિ" 
કટ સબધ છે. એટલૅ યોગાભ્યાસ કરવાને ઉત્સુક હોય તેણે રયુળને સુધારવા 
પ્રયસ કરવા તો આ રારીર તો અનાયાસેજ સુધરી જશે કારણુ કે તે સ્થુ- 
ળતુ અતુયયી છે, તે થશે તેતી ખાસ ખબ, પણુ પડવાની નથી તેમ તે 
માટે ખાસ મહેતત લેવાની પણુ જરૂર નથી. 


મનુષ્યનાં શરીરેને આંતર્‌ દછિથી નિચેના ક્રમથી જેતાં એ પ્રતિક શ 
રીર અને કામ-રૂપ એક ખીનની સાથે ઓતપ્રોત થયેલાં જોવામાં આવે છે, 
અને તે મત્તે પાછાં સ્થુળ શરીરમાં એતપ્રેત થયેલાં દેખાય છે. થિએસે।- 
છીનાં પુસ્તકોમાં આ બન્ને શરીરોને એક ગણી લિ'મટેહ કહેવામાં આવેલી છે. 
એથી કરી લિગ શરીર અતે કામ-રૂપ શરીરતાં ભિત બિત્ત કાર્ય સમ- 
જાવવામાં બહુ ચુ'ચવારેો થઈ પડેલો છે. પાછળથી કરેલ ચોકસ અવલોકનથી 
ઞએે વાત સપણ થઈ છે કે પ્રતિક શરીરનું બધારણુ જે આકાશિક ભોતિક 
પદ્દાથે ચાર પ્રકારના ઉપર જે કહેવામાં આવેલા છે તેતુંજ છે તેથી તે આ 
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શરીરથી છુટું પડી બહુ દૂર જઈ શકતું તથી તેમ આ લેકથી પણુ ખઠુ 
ફર જતું નથી. વિશેષ એ એ પણ્‌ જણવામાં આવ્યું છેકે તે શરીર દેહી અવ- 
તરતી વખતે લદ આવતો તથી પણુ કમના દેવતાએ ધડેલા ધાટ પ્રમાણે તે 
બધાય છે, અતે સ્થુળ શરીરતી માથે ટ્ેહીતે ગ્રહણુ કરવા તત્પર થઈ 
રછે છે. કામ-ર૫ યાને વાસનામય શરીર સૃદમ આકાશિક પ્રકૃતિનું બંધારણ 
છે. તે રથુળા શરીરથી છુટું થઈ કામલોક પર્યત વિચરે છે અને તે લેકમાં 
દેહીની ઉપાધિ થઈ રહે છે. પુન જન્મ થતી વખતે દેહી એ લેકમાંથી તેને 
લઈ આવે છૅ; એટલા માટે એ ખે શરીર ભિન્ન ગણી સમજવાની જરૂર છે 
કે આગળ ગુચવણુ પડે તહિ, 
પ્રતિક શરીરવડે પ્રાણુ શરીરમાં જ્ઞાનત'તુ ફરતો વલ્યા કરે છે અને બ- 
હારથી થતા આધાતે।તે ગતિ અથવા લાગણીર્પે અતરત્ાન પમાડે છે. વિ- 
ચાર કરવાની, ચલનવલન કરવાની, અથવા લાગણી થવાતી શક્તિ, રથુી 
અથવા આકાશિક ભોતિક પદાવમાં રહેલી નથી. દેહીનાં તે સ્વ કાર્ય અ'દરનાં 
શરીરમાં થાય છે અત તેતો સ્થુળ લોકમાં પભાવ થાય છે તે પ્રાણુના વહ- 
નથાં જ્તાનતત'તુ અતે જાન નલિકાએ દ્રારા યાય છે. કારણુ કે શ્રોશકરાચાર્ય 
કહૈ છે તેમ પાણુ આત્માની ન્ગ્રત્‌ અવસ્થા છે પ્રતિક શરીર એ કાવૅને 
પ્રભાવ કરવામાં સાધનભૂત હોવાથી તેને ધીઓસેઃછ્ીનાં પુસ્તકોમાં પાણુની 
ઉપાધિ કહેવામાં આવેલી છે. આ સ્થળે એક અગલની વાત કહેવી અવશ્યની 
છે કે આ શરીર મદિરાનાં વાયુરૂપ રજકણોની અમર વિશેષે કરી તત્કાલ 
મહણુ કરે છે, 
સ્થુળ શરીર સબધે કટલાક ચમત્કારેઃ--જ્યારે માણુસ નિદ્રાવશ થાય 
છે લારે દૈહી શરીરમાંથી નિકલી પડે છે અતે શરીરને જે કાંઈ શ્રમ પડયો 
હોય તેમાંથી પાછું તાજું થવા દેવા માટે તેતે સુવા દેછે. એટલે સ્થુળ અને 
પ્રતિક શરીર પોતાની ઈચ્છાનુસાર વર્તન કર છે; તેની ટેવ અને ખબધારણુનાં 
રજકણુ પમાણે ભિન્ન ભિન્ન સત્વોતે આકષ છે અને તેને આધિન થઈ વર્તે 
છે. કામલેકમાંથી વિચાર-રૂપોને પ્રવાહ ચાલ્યો આવે છે. એ રૂપો જેવા 
વિચઃર દેહીએ જાશ્રત્‌ અવસ્થામા પ્રતિંદવસ કયા હોય છે તેને અતુકુળ થાય 
તેવાં હોય છે. તે રથુળ અને પ્રતિકતા મગજમાં પેસતિકળ કરે છે, અને 
દેહીએ જે ગતિ જાગ્રત સમયે ચાલતી કરી હોય છે તે સાથે મળી જઈ 
શ્ધધે વિનાનાં અતે ભાંગ્યાત્રટ્યાં સ્વમ લાવે છે. આ વાત ધણાખરા ભેોકે!ના 
બતુભવમાં આવેલી હોવી ન્ેઇયે, સ્થુળ શરીરતે જે પોતાથી કાર્ય કરવા 
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દેવામાં આવે તો તે શું કરે છે એ આ ભાંગીત્રુટી રચતા કહી આપે છે. તે 
ફાઈ પણુ સબધ અને સમજી શકાય તેવા નિયમ વિતા પૃર્વે ઉત્પત્ત કરેલી 
ગ્રતિમાંથી કટકા કટકા ઉભા કરે છે, અને જેમ આવે તેમ ખેસારી દેછે. તે 
ગમે તેવા સબધરદિત હોય તેની દરકાર કરતું નથી. ગમે તેવું ગાંડુંધેલું ટૈ- 
ખાય તેની પણુ તેતે દરકાર નથી, માત્ર આકૃતિ અતે વર્ણતા પમારાથીજ 
આનદ પામે છે. તે પમારે પણ કોઈ કમ અથવા નિયમ અતુમારે હોતો 
નથી. આટલી વાત ઉપરથી સહજ સમજ શકાશે કે રશુળ અને પ્રતિક શરીર 
વિચારતાં ઉત્પાદક નથી પણુ સાધન છે, કારણુ કે જ તેતે સ્વતત્ર કાર્ય કન 
રવા દેવામાં ખાવે છે યારે તેની ઉત્પત્તિ ઉપર વણવી તેમ ઠેકાણા વિ- 
તાની હોય છે, 

ગે ખે શરીર (અધ1! એકજ શરીરના દૃશ્ય અતે અદશ્ય બે ભાગ ક- 
હીયે તો પણ ચાલે ) નિદ્રાવશ થયા પછી દેહી તેમાંથી ચાલી નિકળે છે અને 
તેને પડયું મુકે છે. મરખ સમયે દેહી છેલીવાર છેડી દેછે. અ ખે વખતના 
છો/વામાં ભેદ એટલે છે કે મરગ સમયે પ્રતિક શરીરતે પણ દેહી સાથે લઈ 
લેછે. તેને સ્થુળથી છુડું પાડે છે એથી કરી તેની એડયતા રહેતી નથી અને 
તેને લીધે પાણુ પોતાનું કાય કરી શકતો નથી. પતિક શરીર આ લોકથી આ- 
ગળા જઈ શકતું નથી એટલે જછવાત્મા તેને પણુ પાછળથી પડતુ મુકે છે અને 
તે સ્યુળની પેઠે લય પાર્મે છે. શબની સમિપ કોઈ વખતે તે માણસોના ન્ને- 
વામાં આવી જય છે, પણ્‌ તેને કાંસ ભાન હોછું નથી તેથી માત રેખાવ 
દેછે પણુ તે બોલીચાલી શકતું નથી. તે ર્થુળગુષવાળ હાવાથી મહેલથી 
નનેવામાં આવે છે. માત્ર સાતતત્‌ની રચનાને જરા જેર આપવામાં આવે છે 
તો દૃછિ તે દેખાય એટલી સૂક્મ થાય છે. કબરસ્તાનમાં કબરમાં મૃકેલાં શ- 
બતી આસપાસ ધણીવાર જે ભત જેવામાં આવે છે તેનું મૂળ કારાગ આ 
છે, કારણુ કે કમ-રૂપ કરતાં તે બહુ રાહૅલથી દેખાવ ટ્ેછે મતલબ મરણુ 
પછી પણુ તે બહુ જીદાં પડતાં નથી. ઘગામાં ઘણું તે થોડ હાથ દર જય છે. 

સાધારણુ રીતે માણુસના મરણુ સમયે આ રરીર છુડું પડે છે, પણુ 
કેટલાક ભુવા અથવા પે!ઠીઆની પ્રરુતિતાં માણુસોનું એ શરીર કેટલેક અ શે 
જીવતાં પણુ છુટું પડે છે. આવી સ્થિતિ ધણી ભયભરેલી છે, અતે મારાં 
ભાગ્યે બહુ થોડાં માણુસોમાં તે હોય છે. એ માષયુસોનાં સાનત'તુઓમાં ધણે 
"ખળભળાટ થાય છે અને તેતે ધણું આકર્ષણ પડે છે. જ્યારે એ શરીર ખ- 
હાર્‌ નિકળે છે યારે તે ત્રટી જાય છે અને ખે ભામ થઇ નય છે, કાર્‌ કે 
મરણુ થાય તેજ આપું શરીર ખહાર નિકળી રાકે છે, અતે વળો પ્રાણુના 


(૨૦) 


વદન માટે પષ્ટ્ એ સાધનતી આવશ્યકતા છે. તેને થોડે અશે બહાર 
ખે'ચી લેવામાં આવે છે યારે પણુ સ્થુળ શરી? ખેભાન થઈ ન્નય છે અતે 
જીવત શક્તિતાં સર્વ કાર્ય લમભગ અટકી પડે છે. છુઠા પડેલા ભાગને પાછે 
દાખલ કરવામાં આવે છે યારે અયત યાક લાગ્ય હોય એવું લાગે છે અને 
એ સયુક્ત શરીર પોતાનું નિયમિત કાય કરવા માડે તાં સુધી તે માણુસના 
શરીર માટે બહુ ભય રાખવા પડે છે. ' મીડીયમ ' યાને પેઠી બા અથવા 
ભૃવાએ। પ્રતો જે ચમહારે જવામાં આવે છે તેમાંનો ધણે ભાગ આ પ્રતિક 
શરીરતા બહાર [તકળવા સ.ધે સબધ રાખે છે એમ ચોકસ નથ; પરતુ 
કેટલાકમાં એવી શ'ક્ત હે!ય છે કે એ પ્તિકતે અજાયબ રીતે સ્થુળરૂપ આપી 
રકે છે અતે તેનું બીશ્ન લોકોને અવલેકત કરવાનું ખાસ બતી આવે છે. 
મેવું જણાવવામાં આવે છે કૈ મી. એગ્લીન્ટન નામને એક શક્ષ હતે તેનાખાં 
આ રાક્તિ અગાધ હતી તેતી ડાબી બાજુમાંથી એનું પ્રતિક શરીર સ્તતું 
જેવામાં આવતું અતે તે વખતે તેતું સ્થુળ શરીર સકે ચાઈ જતું જેનામાં 
આવતું. આવીજ રીતે મી હસક નામનો એક શક્ષ પણ્‌ કરતો તેનું સ્થુળ 
એટલું સકાચાતું કે તેના પહેરેલાં વસ્ર તેને મોટાં પડતાં થાઈ જતાં. મી. 
એગ્લીન્ટનતું સ્થુળ શરીર એક વેળા એટલું નાનું થઈ ગયું હતું કે તેના પ્ર- 
તિકથી થયેલ સ્થુળરૂપે તેને ઉખડી દૃણાએતી સમક્ષ ધર્યું હતું આવે। બ- 
નાવ બહુ ડવચિત ખતે છે. સાધારણુ એવી રીતેન્બનેલું સ્થુળ અતે એ 
“મીડીયમ” નું સ્થુળ બને બરાબર તપાસા શકાય એવા પ્રકાશમાં સાથે 
નનેવામાં આવતાં નથી. “ મીડીયમ” નું સ્થુળ સ'કોચાઈ “નય છે તે ઉપ- 
રથી એેમ અનુમાત થઈ શકે છે કે સ્થુળનાં કહિત રજકણો તેમાંથી ખેંચી 
લેવામાં આવે છે. ઘણે ભાગે પ્રવાઢી પદાર્થના રજકણે। તે હોવાં જેઇયે એમ 
લાગે છે. પણ તે સબધી ન્નેઇયે તેટલી ખાત્રો કરવામાં અયાર સુધી આવી 
નથી એમ લાગે છે એટલે તે વિશે કાંઈ ચોકસ અભિપ્રાય આપી શકઃય 
નહીં. એટલી વાત તો નિવિવાદ છે કે થો? અશે પણુ તેને બહાર કાઢવાથી 
સાઃતતુની રચનામાં બહુ ગડબડ થાય છે એટલા માટે ડાલ્રા માણુસોએ તે 
એ કામ કરવાનુંજ નથી. કદાપિ કેઇતે માઠા ભાગ્યે એવી ટેવ પડી હોય તો 
પણુ તે મટાડવાને માટે પ્રયત્ત કરવાની જરૂર છે. 


રેડી ને સ્થુળ ભૂમિકાપર કાર્ય કરવા માટે જે કેષતી જરૂર છે તે 
શરીર--સ્થુળ અને પ્રતિકનું ઉપર વણુન કરવામાં આવ્યુ. આ રારીર તેતું 
નિવસમ્રેહ છે એટલે તેતો સદુપયોગ કરી યથાથ કાર્ય કરે અથવા તે! તેતે 
કારામહરૂપ બતાવે. અને તેમ કરે તૌ પછી તે માત્ર મરણુ સમયે ખુલ્લે છે. 
આપણે કહી ગયા તે ઉપરથી શું જું અવશ્યતું છે અતે કું થ્રું આપણે ક્રમે 


(ર૬) 


કમે કરી શકીયે છીયે તે જવામાં આવ્યું હશે. પથમ તો શરીર બળવાન 
અને આરોગ્ય હોવું જેધયે. તે સાથે તેનાં અ'ગ નાજુક, સુધારેલાં, અને સાન 
ગ્રાહક થવાં જેઇઇયે. આરે।ગ્યતાની આવશ્યકતા એટલી બધી છે કે પૂર્વ દે- 
શેમાં શિષ્ય કરવામાં એ વાત પહેલી જવામાં આવે છે. વાસ્તવિક પણુ 
એજ છે કારણ કે જે આરેગ્યતા રેય નહે તો તે દેહ દેઠીનું યોગ્ય સાધન 
શર્ધ થકે તહિ; અને અતર ગ%*ણા તથા બદિર સગ્કાર બત્લેનાં રૂપાન્તર 
થઈ ઉંધુચતું પદશત ડરે. તેવીન રીતે જે એ સાધન રોગથી અથવા અતિ 
થ્રમથી બગઠી ગયું હેય છે તે! દૈહીનાં ડાય પગ યપ સ્થિત થઈ શકતાં 
તથી. એકલા માટે શરીરનું બંધારણ એનું કરવા તરક લક્ષ રાખવું કે જેથી 
તે આરેગ્ય રટે, તેનાં અગ કમળ રહે, તેમાં મલિતતા રહે નહિ, આંતર 
ખને બાશે સાન સઃળતાથી ગ્રહણ કરે, તેના પોતાથીજ દૃછ કત્તાને દૂર કરે, 
“છ કત્તાોને ચહણ્‌ કરે, અતે એવી રીતે કરવામાં પોતાની આસપાસ ને ને 
વસ્તુઓ હોય તેમાંથી થ્રેયમ્ર પસદ કરે આમાં એટ્યું લક્ષમાં રાખવૂં જ્નેધયે 
% કાર્યમિદ્રિ ધીમે ધીમે થવાની છે માટે એક હૈતુ કાયમ રાખી ધિરજથી 
અને દઢતઃથી કાય ડરે જવું, આપણા રેતમાં આપણે થોડે અશે પાર પડવા 
માંડીયે છીયે તેતી આપષનં સત્વર ખબર પડવા માંકે છે. જે ઇંદ્રિયજન્ય 
સાત મહ્‌ કરવા માટે ઈદ્રિઓએ મદ હતી તે જત્રત થયેલી આપણુતે %- 
ણાવા લાગે છે. જેનું દશેન અને શ્રવષ્મ થતુ નહિ તે હવે થવા માંડે છે. 
ભિન્ન ભિન્ન ગસુરમાં પૂર્ણતા, કોમળતા, અને માધુયતા લાગે છે. ભિન્ન ભિન્ન 
વણી।માં કોમળતા, સાંદયતા, અતે ચિતાકપકતા જણાય છે. જેમ કોઈ ચિત્ર- 
કાર વણુતી કોમળતા પારખવાની પોતાની ચક્ષુને ટેવ પાડે છે જે કે સાધા- 
રણુ માણુસોતા લક્ષમાં આવતી નથી. અતે જેમ કોઈ ગાયક પે તાના કાનને 
ઉંચા અથવા નીચા સુરે શ્રવણુ કરવા ટેવ પાડે છે *ે કે માધારણુ માણુસો 
સમજી શકતાં નથી. તેવી રીતે સૃષ્ટમાં કામળ ગતિથી કેટલેક વ્યવહાર થાય 
છે તે ગ્રહણ કરતાં આપણાં શરીરે શીખવું જેધઇયે. આવા વ્યવહાર સાધારણુ' 
માણુસના ધ્યાનમાં આવતા નથી અરૂચિકર કેટલીક વાતો એ પ્રસગે આવી 
મળશે એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવું કારગુ કે આપણે જે સૃછિમંં નિવાસ કરીયે 
છીયે તે આપણે માણુસ જાતેજ કઠોર અતે વિવેકહીન &રી નાંખી છે. પણુ 
તે સાથે એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવું કે એવી વાતોની પાર ઉતરી જશે તો 
તેમાં જે મુશ્કેલીઓ પડી હશે તેનાથી શતગણે આનદ જે સૉંદર્યતાનું આ- 
પેોઆપ દરીત થશે તેથી થશે. આ દ૬શત કાંધ આપણે એવું શરીર બતાવ્યું * 
છે માટે આપણા સ્વાયેને માટે થતું નથી. કારણ કે આપણે તેનો મદ કે 
મોહ તથી. પણુ તે થવાથી આપણે તેતે વિશેષ ઉપયોગ કરી અન્યતે લાભ 


(ર૨) 

કરી શકીયે અને તેવાં કાય કરવા આપણામાં વિશેષ શક્તિ આવે એટલા 
માટે થાય છે. એવું સપૂષ્ સાધન હોય તે! મનૃષ્ય ન્નતના આગળ વધવા 
માટે સહેલાઈથી મદદ આપી રકાય છે, અનત આપણા મહાન્‌ ગુરૂઓ જેઓ 
એ કામમાં પ્રયામ કર્યી “તય છે તેમાં સહાય કત્તા થવા વિશેષ પાત્ર થવાય 
છે, અતે એવી સદાય કરવા આપણને યોગ્યતા પાપત થાય છે. 

અચાર પર્યત આપણે માવ સ્ચુળ ભુમિકા સંબધી વષત કયુ છે તે 
ઉપરથી એટલું તો જવામાં આવ્યું હરે ક તેનો અભ્યાસ પણુ નિર્થક 
નથી તેમજ આપણી [(ચત્‌ શક્તિની આ સવથી છેવટની ઉપાધિ ઉપર લક્ષ 
આપવાની આવસ્યકતા છે અતે જે આપણે તેને સંભાળીએ તો તેને! બદલે! « 
મળ્યા વિતા રહેશે નહિ. ઝે સમજ જે સવને ચરખી થાય તે! આપણાં 
રાહેર, દેશ ઇયાદિ પવિત્ર, સદર અને ઉત્ઝુછ થાય. તે સાથે તેમાં એટલી ક્વાત 
પણુ લક્ષમાં રાખવાની છે કે માય “દ્િજન્ય સમજથી કાંઈ થવાનું નથી પ- 
રતુ નિર્તર નવદારમાં વતન કરવાથીજ થાય છે. 


ઉક. જનમત "૦-૬૧ ૧ વાક યમ, &#: કપ્તાક (૧-૪૪ 


પ્રતે5 શર્‌ંર. 


ગ્થુળ શરીરના દશ્ય અતે અદશ્ય, વિભાગો બન્નેનું વગન કરવામાં 
આવ્યું અતે તેમાં એટલી વાત ચમજવવામાં આજી કે જાગ્રત અવસ્થામાં, 
સ્થુળ ભૂમિકામાં દેહી--જીવાત્મા પોત!નું સાત તથા શક્તિ જેટલી એ શરીર- 
દ્રારા પ્રદશિત થઈ શકે તેટલી પર્દરાત કરે છે. જેટલે અગે એ શરીર સ 
પૂણુ વા અપૃખ ખીલેલું હોય છે તેટલે અશે તે ઓછી વધતી પર્દારીત કર- 
વાતી શક્તિ ધરાવે છે આ લોકમાં તેની કાય કરવાની શક્તિની મયાદા બધાઈ 
જાય છે અને વાસ્તવિક અલધનિય કોઠ બધાય છે. તેમાંથી નરે બહાર જઈ 
શકે નહિ તેતું બહિર દશેન પણુ થતું નથી. આ સર્વ કારણને લીધે જે દેહી 
'મીલતા જય છે તેને એની આવશ્યકતા છે. તેવીજ રીતે જ્યારે જગતના 
ખીન્ન પ્રદેશમાં દેહી ભૂર્‌ લોકની ઉપરના ભૂવર્‌ લોકમાં સ્થુળ શરીર વિના 
વિચરે છે અને કાય કરે છે યારે પણ જેટલે અ'શે સૂદ્મ શરીર તેની શક્તિ 
પ્રદશિત થવા દે તેટલે અશેજ તે પાછી થઈ શકે છે. અથાત લાં દેહી તેતે 
આધિન છે. દેહ દેહીતું સાધત અતે બંધન થાય એવા બત્તે ગુણુ ધરાવે છે, 
દેહી શરીર કરતાં બહુ ચટીઆતે। છે. તેનામાં એવી ધણી રીતની શક્તિ છે 
કે જે સ્થુળ અથવા સૃદ્મ ભૂમિકામાં પ્રદશિત થઈ શકતી નથી. એટલે જે- 
ટલી શક્તિ પ્રદશિત ષાય તેટલે અશે એ લેક પત્યે તે શરીરતે દૈહોરૂપ મા- 
તીયેતો બસ છે. આ લોકમાં સ્થુળ શરીરદારા જેટલું પ્રદશિત થઈ રાફે 


દ્ત્લ્સ 
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તેટલુંજર થઇ શકે છે. તેમજ સ્મ ભૂંમકામાં સછ્મ શરીરદ્દારા જેટલું પદ 
રિત થઇ શકે તેટલુંજ થઇ શકે છે. માટે જેમ જેમ આપણે ઉચ્ચ ભૂમિકા 
વિષે વિચારશું તેમ તેમ પુરૂષ આગળ વધી ખીલે છે તેથી વિશેષ શક્તિ 
પ્રદશિત કરે છે, અતે ઉચ્ચ અવસ્થાને પામ થતાં તેની સ્થિતિ પૂર્ણીરો ધીમે 
ધીમે ખીલતી નનય છે એમ જેવામાં આવશે. 


સાધાર્‌ણુ રીતે મનુષ્ય વગ જે માર્ગે ગયેલ નથી અને જે માર્ગનું સાન 
નથી તે વિષે જ્યારે કથન કરવામાં આવે છે યારે વાચક વગને એટલું પણુ 
ચેતવવાની આવમ્યકતા છે કે અત્રસ્થ જે કાંઈ જણાવવામાં આવશે તેમાં કાંઈ 
'પૃણુ ભૂલ નિકળી શકે તેમ નથી અથવા સંપૂર્ણ શડિતથી અવલોકન કરીને 
જણાવેલું છે એમ મનાવવાની ઇચ્છા નથો. અવલેકન કરવામાં અને અનુમાન 
બાંધવામાં જેમ આ લોકમાં તેમ અન્ય લેકમાં ભૂલ થવા સભવ છે એ વાત 
ધ્યાનમાંથી દ્ર કાઢવા જેવી નથી. જેમ નમ રાક્તિ કેળવાય છે અતે સાન 
વૃદ્ધિ પામે છે તેમ તેમ વિશેષ ચોકસ થતા જવાય છે અતે ધીમે ધીમે ભૂલ 
થવાતી સભવતા ધશતી ન્નય છે. લેખક પોતે માત્ર શિષ્ય વગમાંથી છે એ- 
ટલે વખતે સહજસાજ ભૂલ થઈ ગર્ઈ હશે તો તે ભવિષ્યમાં સુધારવામાં 
આવરે; પરતુ તે સાથે એટલું જણાવી દેવું અવસ્યતું છે કે સામાન્ય નિ- 
યમા અથવા મુખ્ય મુખ્ય સારભૂત અતુમાનમાં તેવી ભૂલ હોવા સભવ 
નથી. જે હોય તે! તેની પેટાની વિગત વખતે રહી ગઈ હશે, 


આકાશિક ભૂમિકા કોને કહ છે એ પ્રથમ યથાય જાણુવાતું છે. એ 
ભૂમિકા આ જગતમાં એક ચોકસ પદેશ છે. તે પ્રત્યુ લોકની ફરતો અને 
તેમાં ઓતપ્રોત થઇ રહેલો છે, પરતુ તેતી ભ[1તિક પકૃત્તિ અન્ય પ્રકારની 
હોવાથી તે આપણી સામાન્ય અવલેોકત શડિતતે દૃછિગાચર નથી. સ્થુળ પ- 
દાથનતું અનું પરમાણું લઈ તેતે ચૂર્ણ કરવામાં આવે તે। સ્થુળ પકૃતિનેો 
નાશ થશે એટલે તે લોકમાં તેનું અઃતત્વ રહેશે તહિ. પણૃ તેમાં ધણાં 
આકાશ્ઞિક પકૃતિતાં રજકણો સમાયેલાં હોય છે એવું જવામાં આવશે. આન 
કાશિક ભૂમિકાનો તે સ્થુળ પદાથ ગણુા।ય છે. સ્થુળ પકૃતિના સાત વિભાગ 
જણાયૅલા છે,--કઠિણુ ષવાહી, વાતરૂપ, અને ચાર પથિર અથવા સૂઠ્ટમ વાયુ- 
રૂપ-તે સવેનાં ભિન્ન ભિન્ન અસંખ્ય મિત્રણુથો આ સ્થુળ જગત બનેલું છે. 
આકાશિક પ્રકૃતિના પણુ સાત વિભાગ છે તે અનુક્રમે ઉપર્‌ સ્યુળના વિભાગ 
કલ્રા તેતે મળતા છે, અને તેનાં તેવાંજ મિશ્રણુથી એ લોક બનેલું છે. સ- 
ધળાં સ્થુળ પરમાણુંએ ઉપર આકાશિક પડ હેય છે. તે સ્યુળતું મૂળરૂપ છે 
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અતે સ્થુળરૂપ તેમાં ભરાઈ રહેલું છે. જવની ઉપાધિરૂપ એ આકાશિક ષૅપૃતિ 
છે. તે જીવ--સર્વનું જવત-સ્થુળ પ્રકૃતિનાં દરેક રજકખૂતે આકાશિક પ્રમૃતિ- 
દ્રારા પોષણુ કરે છે, તેતી આસપાસ તે વદન ફયા કરે છે, અને તેતો નિ 
વાડ ડરે છે. જેતે આપણે સામાન્ય રીતે જીવનશક્તિ કહીયે છીયે તે જીવન 
આ વહદતથી ઉત્પજ્ત થાય છે. વળી આકધણ, સ'બ'ધ, પ્રયાધાત ઈયાદિ તથા રસાન 
યણિક, વૈઘ્ુતિક, આકષિંક ઈયાદિ શડિતઓશ્મે સર્વ આ એક %વનશડિતનાં 
ભિભ ભિન્ન લહ્ષણુ છે. એ શડિત એક મહઃસાગરરૂપ છે અને અનેક બ્રહ્માંડ 
તેમાં માછલાંતી પડે તરતાં રહે છે. એ આકારિક લેક સ્યુળમાં ઓતપ્રોત 
ધઈ તેની સાથે નિકટ સબધ રાખી રહે છે તે દ્રારા દેહી સ્યુળના પ્રતિક શ- 
રીર પર્યત પોહાંચે છે અને તેની મારફત સ્થુળ જમતમાં મધળં! અવરથામા 
ઉપ્‌ર્‌ કરેલી સર્વ શક્િતિખોને પ્રકટ કરે છેં, અને તેનું કાવ માણસોના જેવ;માં 
આવે છે. સ્થુળ જમત્‌ બીજી કાંઈ વષ નિશાતી મૃકયા વિતા ચાલ્યું જવ 
એવી આપણે કલ્પના કરીયે તો પણુ તેનું પતિતિબ આકાશિક પ્રફાતિય્ાં પૂરે- 
પૂરૂં પડી રહે છે અતે તે સાથે જે ગ્મેમ પણ્‌ ધારવામાં આવે 5 પ્રત્યેક સ્ત્રી 
પુરૂષમાં આંતરેદ્રિ ન્નગ્રત થઈ કાર્વ કરી શકે તો તેખને એક વખત તો 
પોતાતી આસપાસ વસ્તુ વ્યવહાર #ાયાદિમાં ડાંદ પણ્‌ તફાવત જણારે 
નહિ. ગુજરી ગયેલાં મનુષ્યો નેએ આ, લોકની નીચેની ભૂમિકામાં ન્ગગ્નત 
અવસ્થા ભોગવવા પવેશ કરે છે તેઆ આ સ્થતિમ્શં જણાય છે અને તેઓ 
ણે મૃત્યુ લોકમાં હજી છે એવું તેએતે ભાચે છે. આપણામાંના ઘણાખગાને 
આ લેોકતું દરન કરવાની શકત પાસ થયેલી નથી તેથી આ લોકમાં તેની 
થોડી ધષ્)ી ચમહારની દુનિઆમાં ગણુના કરવાની આપણુને જરર પડે છે 
અને અંતર્‌ ચક્ષુથી જેઈ શકાતું નથો એટલે માનસિક ચક્ષુથી નેવું પડૅ છે. 
જેવું મૃત્યુલાક સય ભાસે છે તેવું આ લેક પણુ સય ભાસે છે, અને એક 
રીતે જતાં તે વિશેષ સય છે. કાર'શુ કે મૂછ સયની તે વધારે સમિપ છે. 
તેમાં જે મનાવો બને છે તેતુ જેવી રીતે આ સ્થુળ લોકમાં અવલોકન કરી 
શકાય છે તેવી રીતે યથાસ્થિત થઇ શકે છે. આ દુતીઆમાં જેમ એક આં- 
ધળા માણુસ સ્થુળ વસ્તુ પણુ જઇ શકતે નથી તેમજ કૅટલીક વસ્તુઓ 
એવી પણુ છે કે જે સછ્મદરેકય'ત્ર, તેજ દરીકયત્ર ઈયાદિતી સહાય વિતા 
જેઈ શકાતી નથી, તેમ આકાશિક ભૂમિકાનું દરીન તેને માટે યોગ્ય સાધન 
વિના થઈ શકતું નથો. જેની અતર્‌ ચક્ષુ અધ છે તેને સછમ લોકતું દશન 
થાય નહિ, અને લાં પણુ કેટલીક એવી વસ્તુ હેય ક જે સાધારણુ આંતર્‌ 
દૃણ્ટિ જમત થઈ હોય તેવાના જવામાં આવી શકે નહિ, અજ્ઞારે મનુષ્મ જે- 


પી 
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(૨૫) 


ટલે અશે ખીલેલ છે તેટલે' સુધીમાં પણુ ધણા લોકો આંતર્‌ ઇદ્રિઆ ખીશવે 
છે તથા ખીલવી શકાય પણુ છે, અને તેને લીધે સૃદ્‌મ લોકમાં ન સૂદમ ગતિ 
વહન કરે છે તે મહણુ કરી રાકે છે. નટેમ એક *બાલક આ લેક્માં વસ્તુ 
નેવામાં ભુલ કરે છે તેમ આવાં મનુષ્યો શરૂઆતમાં ઘણી વાર ભુલ કરે છે. 
પરતુ વિશેષ અનુભવે ભુલ સુધરતી ન્ય છે અને કાળગમત થતાં સૃષ્ટ્મધદેઃ 
શમાં બનતા સવૅ બતાવે આ દુતીઅમાંના બનાવોની પેડૅજ જેઈ જણી 
તથા અનુભવી શકાય છે. આંહી જણાવવું અવશ્યનું છે કૈ આ શક્તિ બલા- 
હારે માપ્ત કરવી એ સલાકકારક નથી. કારણ કૈ કાંઇક આત્મસાન પાપત થાય 
નહી યાં સુધી આ મૃત્યુત્રેકનો વ્યવદાર પષ્નૂ માંડમાંડ યથાસ્થિત શળવી 
શકાય છે. તેમાં વળી જે એ સષ્તમલેકનું દશેન થવા માડે, યાંતા તાદતું શ્ર- 
વણુ થવા લાગે અને સામાન્ય બનાવો જણાવા લામે તો તેથી મનની સ્થિઃ 
તિમાં વખતે અવ્યવસ્થા થઈ #1ય અને ભતિ ઉત્પ થાય પરંછુ એટલું 
નિશ્રય છે કરે એવે! કાલ આવવાને છેજ કે જે સમયે એટલે અ'શે ઇંદ્રએ 
જમ્રત થરો અને મૃકાબલે સત્‌ લોક-સદ્મ પદેશ-જે અતયારે અદશે છે તે 
"ાગ્રત અવસ્થામાં છતાં અવલેોકી શકાશે. 

ઉપર કહેવામાં આવ્યું તેવું ઈ'દ્રયજન્યજ્ઞાન થવા નેમ તેને અતુયુળ 
ઇદ્રિઓઆ તેમજ અનુકુળ દેહ હેવી જતેધયે. એટલું૪ નહી પષુ તેને સંપૂણ 
રીતે કાર્ય કરવા તથા વ્યવસ્થિત રાખવા ચિત્‌ શક્તિને તે દ્રારા તેમજ તેમાં 
સ્થુળ શરીર સહિત કાર્ય કરવાની રેવ પાડવાની આવશ્યકતા છે. માત્ર એવું 
શરીર હોવાથી કાંઈ અથે સરતે! નથી કારણુ કે તે તો આપણે સર્વતે છે. 
પ્રે મતુષ્ય આ સમ શરીર દારા અહોનિશ કાર્ય કરે છે પણુ સ્થુળથી 
ભિન્ન રાખી કાર્ય કરવાવાળાં બહુ થોડા છે. નને સુદ્મ શરીર હોય નહિ તો 
મતુષ્યના મન અતે બહિર્‌ જગત્‌ વચ્ચે કોઇ નવહાર ચાલી શકેજ નહિ. ક 
મૌન્દ્રમજન્મ તાન થતાંજ કાંઈ એ ઇંદ્રિઆને લાગણીએ થાય તેની અસર મન 
ગૅહષયુ કરી શકે નહિ. કેમકે પ્રત્યેક લાગણીને પ્રયાધાત સટ્ટમ શરીરને લાગે 
છે યારેજ મત તે ગ્રહષુ કરે છે. એ પ્રયાધાતની અસર ગ્રહણુ કરવાવાળાં 
ચક્રો સદ્મ શરીરમાં રહેલાં છે અને સ્યુળ શરીરવ ળું જેમ સ્થુળ મનુષ્ય. કુ- 
હેવાય છે તેમ તેતે સષ્મ મતુષ્ય કહે છે. પઃતુ આ માત્ર એક ઉપાધિ છે 
અથવા વેદાન્તિ કહે છે તેમ એક કે,શ છે. તેમાં રહી દેદી પોતાનું કાર્ય 
કરે છે અતે તે દારા સ્થુળ શરીર જે તેતા કરતાં સ્તિગ્ધ ઉપાધિ છે તેતી 
સાથે સર્વ સબધ રાખી નવહાર ચલાવે છે. 

શ્રદ્મ રારીરતું અધારણુ સાત પ્રેકારતી ગ્રષ્મ પ્રકૃતિનું બતેલું છે અને 
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તેમાંથી ભિન્ન ભિન્ન સષ્મતાવાળાં રજકણો પ્રસગ અતે અનુમુળતા પ્રમાણે 
તમાં આવે છે. સારા સુદરાકૃતિવાળા સૃછ્મ શરીરને [ચિતાર સહજ આવી 
શકે છે. જૈતી આંતર્‌ ૬!૪ #નથત થઇ હોય છે તેના ન્નેવામાં આવે છે યારે 
એવું મનુખ્ય પોતાનું સ્યુળ રારીર પડતું મુકી તેતાન્ટ જેવું તેજેમય સૂષ્તમ 
રરીર હોય તેમ તે ઉભું રફ છે. સામાન્ય રીતે સવ મનુષ્યો તેને જોઈ શ- 
કતાં નથા. સારં સુદરાકૃતિવાળું શરીર કહ્યું છે તેતું તાત્પર્ય એટલુંજ છે કે 
સદ્‌મ રારીરતી સ'પૂમુ આરતિ બ'ધાણી ફાય ન૬ તો. તેવું સહ્મ શરીર 
ભાંગ્યુંત્રુટયુ અઘુર્‌ં દેખાય છે. તેની આપૃતિની નિશાની પણુ બરાબર દેખાતી 
નથી. તેતી બૌ[તક પ્રકૃતિ પણુ ઝાંખી અને અનત્રવસ્થિત દેખાય છે, અને 
સ્યુળ શરીરથી છુડું પડે છે યારે વાદળાતા જેવું કાંઈ ધાટ વિનાનું વિવિધ 
આકતિવાળ! દૈખાય છે. આવું શરીર કેઈ પણ વખત રવત'ત્ર કાય કરના 
લાયક હોતું નથી વાસ્તવિક જેતાં તે સ%મ પરૃતિતો ધોડો સમૂહ હોય છે. 
વ્વવસ્થિત શરીર તે કહેવાય નહિ. બારીક જતુએ જેમ સ્થુળ પતિનો એક 
નાતો! સમૂહ છે તેમ આ સૂષ્ટમતો છે. જને સુદર સારી આપૃતિવાળું સંજ્મ 
શરીર દેખાય તે એમ સમજવું કે તે મતુષ્ય સારી રીતે ખુદ્ધિવાન કે- 
ળવાયેધું છેં અથવા તેણે આત્મસ્ાન પ્રાપ્ત કરેલું છે. એ ઉપરથી એઢલું સિદ્ધ 
થાય છે કે કોઈ પણુ મનુષ્ય કેટલે અશે*આગળ વધેલું છે તે તેના સદ્દમ 
શરીરથી નનણી રાકાય છે. ચોકસ આકૃતિ, પકૃતિનું'તેજ, રચનાની સપૃણુતા 
યાદિ ઉપરથી તેમાં નિ નવાસ કરનાર દેહી સૃછિક્ેમમાં કેઠલે અ'શે ખીલેલ 
છે તેને! નિણુય થઈ શકે છે 

એ શરીર કમ સુધારવું એવું પ્રશ્ન હવે ઉઠે છે, અને સર્વતે સરખી જતે 
લાગુ પડે તેવું છે તેથી તે ઘણું અગયનું ષશ્ચ છે--તેો તેમાં વિશેષે કરી પ્યા- 
નમાં રાખવાનું એ છે કૈ તેમાં એક પદ્લે જોતાં જેમ સ્થુળ શરીર પવિત્ર 
રાખવાની આવસ્મકતા છે તેમ બીજે પક્ષે મનની કેળવણી અને નિમળતાની 
પચ તેટલીજ આવસ્યકતા છે. વિચારના સસ્કાર વિશેષે કરી સપ્રમ શશીર બહુ 
તરાથી ગ્રહણુ કરી લેછે કારણુ કે મતની સૃછિમાંથી નિકળતા વિચારે સ્થુળ 
કરતાં સદ્મ પ્રકૃતિ તહાલ ગ્રહષ્યુ કરી લેછે, તેના દૃષ્યાંતરૂપે નેવું હોય તો 
સમ સદિતું દર્શન કરશું તો નિરંતર બદલાયા કરતાં રૂપા આપણી દદિએ 
પડશે. એ લોકમાં વિચાર-રૂપ જવામાં આવે છે. આ રૃપોા વિચારથી ઉત્પન્ન 
થાય છે અને તેમાં સત્વોનતા અશ આવે છે. એવા અશનેો મોહાટેો સમૂહ 
ષણૂ ભાં દેખાય છે. તેમાંથી વિવિધ રૂપો નિરતર નિકળતાં અતે પુનરપિ 
તેમાંજ લય થતાં દેખાય છે, લક્ષપૂર્વક જઇશું તો એ સદ્મ પ્રરૃતિ વિચારનાં 
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ષછેતથી કમ્પતિ ભાસે છે. દહ વિચારો પોતાના રૂપ ઉપર તેતું અસ્તર ચ 
હાવી લેછે અતે મિન્ન વ્યક્તિ યઈ ચિરકાળ પર્યત ટકી રહે છે. નિર્બલ વિ 
ચયારનું અસ્તર આછું હોય છે તેથી તરત નિકલી નય છે. એવી રીતે એ 
લોકમાં ભિચારની રસ્૪૪રણા અનુસાર સર્વદા વિકૃતિ થયા કરે છે. મતુષ્યનું સદ્મ 
સરીર સમ પફેતિતું હોય છે તેથી તે પપગુ વિચારતી ગતિતે ત્વરાથી ગ્રહણુ 
કરી લેછે અને જે કેઈ સ્જુગ્ણા તે ગ્રહણુ કરે છે તે અતુસાર નેમાં ગતિ 
પેદા થઇ નનમ્રત થાય છે. આવી ગતિ તેના પોતાના વિચાર અથવા અત્ય 
તેન! વિચાર ગમે તે પૅદા કરી શકે છે. 


વિચારોના આધાત અ'તર્‌ તથા બહારથી થતાં એ શરીર કેવી રીતે 
વર્તે છે તે હવે આપણે ન્ને!'યે. આ શરીર સ્થૂળ શરીરમાં ઓતપ્રોત થયેલું 
રખાય છે, અને તેની બહાર ચોમેર રંગીન વાદળા જેવું આવી રહેલું છે. એ 
રગોા પત્યેક મનુષ્યના સ્વભાવ યમાણે ભિન્ન ભિન્ન હોય છે. આ સહ્‌મ શરીર 
કામ-રૂપ અથવા વાસના-રૂપ શરીર પણુ કહેવાય છે. કારણ કૈ સ્થુળથી 
ખદાર રહેલ ભાગ તે મનુષ્યનો અધોવિચાર, પશુ ૬ત્તિઓ, અને વિષય વાન 
સનાએ અતુસાર પ્રદરિત થાય છે. અગર જ્ને કે અવલેોકત કરતાં ટૃછિએ 
સામાન્ય રીતે એ ભાગ મનુષ્યનાથી જુદો દૈપ્પાય છે પરતુ વાસ્તવક એ 
તેજ જુદુ ગણવું ભુલ ભરેલું છે: એ તેજ શરીરની આસપાસ મેધમ'ડળ પેઠે 
ભાસે છે એમ સામાન્ય રીતે કહેવાય છે ખરૂં પણુ ખરેખરંં નેધયે તો મ- 
તુષ્ય પોતેજ ભિન્ન ભિન્ન ભૂમિકા ઉપર વિચરે છે તે પમાણે તે દેખાય છે. 
પ્રત્યેક ભૂમિકાને અતુકુળ પતિનાં વસ્ર તે ધારણા કરી લેછે અને એ વસ્તા 
એક ખીન સાથે ઓતપ્રોત થઈ રહે છે. આ વસ્તામાં સવથી અતનું અને 
નાતુ સ્થુળ શરીર છે અને બીન્નં વઅની પકૃતિઓ મિશ્રિત થઈ તેજરૂપે 
ગે શરીર ફેરતી રહે છે. એવી રીતે ન્નેતાં સ્થુળ કરતું કામિક તેજ જે રહે 
છે તે કામિક શરીરને! ભાગ છે. કામશત્તિની ઉપાધિ સૂદ્મ શરીર છે. તેમાં 
સર્વ પશુજ્ૃત્તએ અતે વિપયવાસનાનાં મૂળી છે સવે ઇદ્રિઓ તતન્માત્રા રૂપે 
તેમાં શ્થિત થયેલી છે અતે સર્વ પકારની વૃત્તિઓ તાં ઉદ્ભવ પામે છે. વિ- 
ચારના આધાતથી કમ્પિત થઈ તેતો રગ વારવાર બદલે છે. જ્યારે માણસને 
ફ્રેધ આવે છે નારે તેનો રગ ઘેરે રાતે! જણાય છે. જ્યારે તેનામાં પ્રેમભાવ 
પ્રકટે છે સારે રક્ત-ગુલાબી ટ્રેખાય છે એમ ભિન્ન ભિન્ન રગ ધારણ્‌ કરે છે. 

જે માણુસના ઉમદા ઉચ્ચ વિચાર હોય છે તેને માટે વિશેષ સૂક્મ યઃ 
મૃતિની જરૂર પડે છે, અવલોકન કરતાં પણુ એવું જેવામાં આવે છે કે પ્રત્મેક 


(3૮) 


પેટા વિભામમ'થી પણુ વિરેષ સ્તિગ્ધ અતે ધટ્ટ પરમાણુંએ નિકળી ભમ છે 
અતે તેને સ્યળ વધારે સૃદ્મ અતે બારીક પરમ ણુએઓ દાખલ થાય છે જેતા 
વિચાર હલકા અત પરુવૃત્તિમાં રચ્યાપસ્યા રહે છે તેતું સૂછ્મ શરીર સ્નિગ્ધ, 
સધદૃ, ભારી, અતે વળી સયમ હોય છે. વખતે તો એટલું બધું ધટ્ટ હોય છે 
ફે સ્થુળ શરીર સાથે મળી ગયેલું ટેખાય છે. પરતુ જે કોઈ ઉચે શિખરે 
પોણેંચે8 હોય છે તેતું એ શરીર બારીક, સ્પછ, તેજેેમવ, ચકચકિત વણંવાળું 
છેય છે. એ શરીર ખરેખરા દેખાવમાં પણુ બહુ સુદર હોય છે. એવા મઃ 
નૃષ્યે નિચ જત્ઓતને દખાવી દીધી હેય છે, અને મને પોતે પરિક્ષા કરી 
સૃદ્ટમ પ્રકૂત થી ઉગ્થ પકારતાં પરમાણું ગ્રહણ્‌ કરેલાં હોય છે. ગએ ઉપ- 
રથી એટલું સિદ થાય છે ક ઉચ્ચ વિચારો કરવાથી સમ શરીર તિમળ 
થાય છે તે એટલે સુધી બતે છે કે તેને માટે ધ્યાનપૂર્વક પ્રયતન કયો વિન્‌ 
પણુ એ પરિણામ આવે છે. એક વાત આ ધસ'ે સારી પેઠે લક્ષમાં રાખ- 
વાની છે કે અદરના વિચારનું કાર્ય બહારના વિચારતે મસુદમ શરીર પત્યે 
ખાકષેણ કરવામાં પણુ બહુ અગતની સત્તા ધરાવે છે. ને કોઈ સર્વદા મન 
લિત વિચારે! કયો કરે છે તેતી પત્યે આસપાસનાં મલિન વિચાર્‌-રૂપે। લે૯- 
ચુભકની પેટે આકપાય છે, પણુ નનું શરીર પવિત્ર હોય છે તે એવા 
વિચારોને પાછા ઠેશે છે અતે પે!તાતે અતૃુક્લ પકૃતિનાં વિચાર-રપોનેજ 
પોતા પત્યે આકષેણુ કરે છે. ૦ 

સ્થુળ શરીરના ઉપર સ્થ્‌મ શરીરનો એક પકારે જેતાં સવૅ આધાર છે 
કારણુ કે સ્થુળ ચરીરની પવિત્રતા અથવા અપવિત્રતા તેને અસર કત્તા થાય 
છે સ્થુળ શરીરના બધારણુમાં આવતાં નકોર, પ્રવાહી, વાતરૂપ, અને ઇથ- 
શનાં રજકણુ સ્વચ્છ હોય અથવા મેલાં હેય, જડાં હોય અથવા નાજુક 
હોય, એટલે તેતી રિથતિ પ્રમાણે મૃદ્મ કેશ ઉપર અસર થવાની જે વગર 
વિચારે અતે વગર સભાળૅ સ્થુળ શરીરમાં મલિન નકોર રજકણો ગ્હણુ ક- 
રીયે તો સૂદ્મ નકોર રજકણો પગ તેવાજ પ્રકારના આકર્ષાય છે. પણુ નન્‍્ને 
ખે રજકણો પવિત્ર હોય તે। સછ્મનાં તેવાં રજકણો પણુ પવિત્ર આકષાય છે. 
ખાનપાનતી વસ્તુ નિમેળ હોય તો રચુળ શરીર શુદ્ધ થતું જય છે માટે આ" 
પણુ ખોરાકની વ'તુએમાં જાનવરેનું લોહી, દાર ઈભાદિ બીમાડ કરનારી 
અને અધોગતિ પમાડનારી મલિત ચથોન્ને મહણુ કરવી નહિ. એવી રીતે વ- 
તેન કરવાથી (ચત રાક્તિની સ્યુળાપાધિ સુધરે છે એટલુંજ નહિ પણુ સૂદ્દમેન 
પાધિ પણુ શુદ્ધ થવા લાગે છે અતે તે લોકમાંથી અનુકુળ તાજુક અને 
ખારીક રજઢણા મહણુ કરી શરીર્‌ ખાંધે છે. આતી અસર આ એક અવ- 


( ૨૬ ) ી 
તારમાંજ અમયતી છે એમ સમજવું નહિ પણુ મરણાન્તર થવાની સ્થિતિમાં, 
કામલેકમાં નિવાસ કરવો! પડે તેમાં, અને પુનરપિ જન્મ ધારણુ કરતાં કેવું 


સરીર થશે તે પતે પસ ખાસ સબધ ધરાવે છે. એ વિષે આગળ 
કહેવામાં આવશે. 


આટલેથી બસ થતું નથી. આદાર કરવાની વસ્તુ નેણ પ્રકારની હોય તે 
કામત્ષેકમાં નિવાસ કરનારાં હાનિકારક સત્વો સૃદ્મ શરીર પત્યે આકર્ષાય છે. 
કારણુ આપણે કાંઈ માત્ર એ ભૂમિકાની ભૌ!તક પ્રકૃતિથીજ સબધ છે એમ 
નવી પણ તે લે!કનાં ભૌતિક સત્વો સાથેના સબંધમાં પણુ આવીએ છીયે. 
' “ખા સત્વો ઉત્તમ અતે અધમ ખકારનાં છે. તેએની ઉત્પત્તિ મતુષ્યતા વિચાઃ 
રથી થાય છે. એ વિનતા અધોગતિ પામેલાં મનુષ્યો તેઓનાં સૃથ્્મ શરીરથી 
કામ' લોકમાં વિચરતાં જણાય છે. તે ભૂત કહેવાય છે. ભૌતિક સત્વોનું આ- 
કપેણુ તેઓને અતકુળા ભાતિક મકૃતિ જે શરીરમાં હોય તે પત્યે યાય છે, 
અતે ભૂતોતું આકવણ જે લેકે તેઓ જ્યારે આ મૃત્યુ લોકમાં હતાં યારે” 
દછટ વિષય બોમ ભોગવતા તેવા ભોમવતાર પતે થાય છે. લડન જેવા મે- 
હોઠા રાડન્માં કોઈ વિશ્રદછિનાળા માણસનું વિચરવું થાય તો તે કમાતી 
દુકાન આસપાસ ક'ટાળે ઉપજે એવાં ભોતિક સતવોનાં ટોળાં જેશે અને મગ 
દિરાપાન કરનારનાં સ્થાનો જ્યા તે વેચવાની દકાનોમાં ભૂતો એકાં થયેલાં 
દૈખશે. મદિરામાંથી નિકળતા દૃણ વાયુનું તે ભક્ષણ કરતાં હોય છે અતે લાગ 
આવે તો તે પાન કરવા મળેલાં મનુૃષ્યોનાં શરીઃમાં પ્રવેશ પણુ કરે છે. જેઓ 
એવી સામગ્રીનાં પે!તાનાં શરીર બાંધે છે તે પતયે તેઓનું આકષેણુ થાય છે 
કારણ કે તેઓતી આસપાસ સૂદ્મ સ્થિતિમાં એવાંજ ભૂતે। ફેયો કરે છે. કામ 
લોકની પ્રત્યેક સ્થિતિમાં એ પ્રમાણેજ બને છે. તેથી જે આપણે સ્થુળની પ- 
વિત્રતા જળળવીયે તો સૂક્રમનાં પણુ તે પ્રમાષ્ધે પવિત્ર રજકણો આપણી પ્રત્યે 
પોતાથી આવે છે. . 


ઉપર જે કહેવામાં આન્યું તેથી એટલું જણાયું કે સદ્મ શરીરતે સારૂં 
નરતું કરવ તે! સર્વ આધાર આપણે તેમાં જેવાં રજકણો દાખલ કરીયે તેના 
ઉર છે. પવિત્ર કરવાથી એ શરીરોની સદમતા ૬ૃદ્દિ પામતી શય છે એટલે 
તે અધમ વિકારેનતી ગતિથી ચલાયમાન થતાં નથી, પણુ કામલેકતી ઉત્તમ 
શસર તેના ઉપર ત#કાળ થાય છે. એવી રીતે આપણે એક શરીર રૂપી વા 
જ'ત્ર લેયાર કરીયે છીયે તે પેતાતા મળ રવભાવે બહારથી થતિ અસર મ- 
હૂ કરનારં છે છતાં તે ધીમે ધીમે અધમ અનર મ્રહણુ કરતું બધ પડે છે, 


(૩૦૭ 


અને ઉત્તમ અસર તહાળ ગ્રહષ્યું કરી લેછે, જાણે કે હંચા સર કાઢવાને મે- 
ળવેલું ઢોય તેવું તે થઈ રહે છે. અનુકુળ સર કાઢવા માટે જેમ યોગ્ય જ- 
ડૉઇનો તાર લઈ ન્ેધ્તો, લાંબે! રાખી તેને ચઢાવવામાં આવે છે તેવી રીતે 
દુનિઆંમાં આપણી આસપાસ જ્યારે ઉંચ્ચ સર્‌ ખાજતા હોય છે તે ગ્રહણુ 
કરવા અને તેવાજ સૂર પાછા કાઢવા આપણે આપણાં 'સૂદમ શરીરને મેળવી 
શકીયે છીયે. આ માત્ર અનુમાત અથવા અટઢકળની વાત નથી પણુ સશાસ્ 
પ્રમાણુ વાત છે. આપણે કોઈ પણુ વાજીત્રની દેરી અથવા તાર જેમ મેળવીયે 
છીયે તેવી રીતે શરીરની દોરીએ! મેળવી શકાય છે. કાર્ય કારણુતો નિયમ આ 
લોક અતે તે લોકમાં સરખી રીતે પ્રવર્તે છે. એ નિયમને! આધાર અમે બતાઃ 
વીયે છીયે, એ નિયમનો આશ્રય અમે લઇ્યે છીયે, અને તે ઉપર વિશ્વાસ 
રાખી કહીયે છીયે. તેમાં માત્ર સાનની આવસ્યકતા રહેલી છેં, અને * સાન 
યામ થાય ન'તર તેને! ઉપયોગ કરવાની ઇચ્છા જેપ્યે છે જે તમારી ૬ચછા 
હોય તે! આ ગાન આપવામાં આવે છે તેતે માત્ર અનુમાન પ્રમાણ માની ત 
ઉપરથા આ દુનિયાંમાં તમને સાત વાત હોય તેતે અનુકૂળ ષયેગો કરો અને 
અમે તો! નિઃશક છીયે ક જેમ જેમ તમે વધારે પવિત્ર થતા જરો તેમ તેમ 
તે અતુમાન મરી પયદટ્ય સાન થશે. તમે પોતે અવલે।કન કરવા સમથ થશે 
એટલે પથમ ને માત્ર કામ ચલાઉ અવમાન માતી પષયોગે કરવા માંડેલા તે 
પ્રયહ્મ સત્ય વાત છે એ વાત નિઃસ'શય થશે. 


કામ લેકમાં સત્તા ષાપ્ત કરવા અને ખરેખર ઉપયોગી થવાને માટે પ્ર- 

યમ પવિત્રતાની આવશ્યકતા છે એ વાતની હવે ખાત્રી થઈ હરે. યોગની 
પક્રિયાઓ પ્રમાણે વતેન કરવાથી આંતરૅદ્રિયો સન્માર્ગે અતે સમજ સાથે 
નતગ્રત થાય છે એ ખરં છે. પરતુ જ્યાં સુધી અતર્‌ અતે બહિર પવિત્ર 
કરવાનું સાધન સાધવામાં આવે નહિ લાં સુધી એ વતનનું શીક્ષણુ લેશ માત્ર 
ઉપયેમ્રનું નથી. એક વાત સાધારષણુ અનુભવમાં આવેલી: છે કે લોકો આગળ 
વધવા માટે ક્રેઈ પણ નબિન અતે અપરિચિત રીતિ અજમાવી ન્તેવા ખઠુ 
"ટ આતુર'હાય છે, પણુ જે લોકે પવિત્રતા પાળવાનું પ્રથમ સાધતજ પોતાના 
“4 સામાન્ય વ્યવહારમાં પાળવા તત્પર રહેલા નથી તે! પછી યોગની ખીજી પ- 
ક્રિયા તેઓતે બતાવવી એ નિથક છે. પ્રયમતું સાધન પ્રાપ્ત કર્યા વિનાતા 
૬ઇ માણુસને યોગની કોઈ સામાન્ય ક્યા ધારો કે બતાવવામાં આવે, 
સારે થાય રું કે ગે વાત નવી અતે તેણે કેઈ વાર નેયેલી નનણેલી નકિ 
જેયશે તકાલ બહુ આતુરતાથી અને ઉત્સાહથી તે ગ્રહણુ કરશે. પણુ આ- 
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ગળ જતાં તેની નવિતતા મટી જશે એટલે તેનો તેતે ક ટાળા આવશે, : ક* 
રણુ કે તેતું કૂળ તેની ઈચ્છા પમાણે ત્વરિત પ્રાપ્ત થયું તો હશે નહિ. વળી 
એકાદ વર્ષ તે પ્રમાણે કરતાં તે થાકી જશે કેમકે તેના નિયના વ્યવહારમાં 
તેના ભાર તે ખમી શકશે નહિ. એમ કરતાં તે નિરાશ થઈ જરી. આગ્ર$ 
પૂર્વક શ્રમ લેવાની ટેવ નહિ હોવાથી તે નિર'તર એક સરખી રીતે કાય કરી 
શકરો નહિ અને અ'તે કાયર થઈ તે ક્રિયા કરવાનું પડયું સુકશે. એક વખત 
તે વાતની નવાઈ ગઇ એટલે ક'ટાળાજ આવે એ સ્વાભાવિક છે. "ખાનપાનની 
પડેલી મુટેવમાંથી મુક્ત થવા માટે અલ્પ કાળ પણુ ને મન વશ્ષ રાખી રા- 
**કાય નહિ અતે એટલી સહેલી અને સાદી વાત પણુ ને સ્થુળ-સષ્રમ શરીરને 
પવિત્ર રાખવા બતી શકે નહિ તો માત્ર નવિન વાત છે એટલાજ માટે તે 
પતયે” આકધણુ પામી વિશેષ કણસાધ્ય ક્રિયા કરવા ઉત્કંઠા રાખવી એ કાંઈ 
કામતું નથી, કારણુ કૈ થે કાળમાં એ સવે અસલ ભારરૂપ થશે અને તત્કાલ 
પડતું મુકવામાં આવશે. જ્યાં પર્યેત સામાન્ય અને સહેલાં સાધન સાધવાનું 
બતી શકે નહિ યાં પર્યત ખાસ ક્યા કરવાની વાત કૈવળ નકામી છે. પરવું 
જેમ જેમ પવિત્રતા શહિ પામશે તેમ તેમ નવિન શક્તિ ઉદ્દભવ પામતી જશે. 
અભ્યાસકને સાત પકટ થતું લાગશે. અતદૃષ્ટિ જામત થતી જણારો, ચારે 
તરકૂથી નવા નવા આધાત પડતા લગશે અને તેતો પ્રસાધાત તેનામાંથી 
નિકળશે. આવું જ્યારે તે આંતર્‌ દદિ રહિત અતે અજ્ઞાત હતો યારે ખન- 
વાનો સભવ પણુ નહિ હતે!. તેતા પૂર્વ કમૈના સ'સ્કાર અનુસાર એ સર્વ અવુ- 
ભવ વહેલો મોડો તેતે થશેજ અને જેવી રીતે બાલક મૂલાક્ષર શીખ્યા પછી 
પુસ્તક વાંચતાં શીખે છે યારે જેવો આતદ તેને પાત થાય છે તેમ આ 
અભ્યાસકને પણુ થાય છે. તેતે પોતાના પૂવનતા પમાદના સમયમાં સ્વપ્ને 
પણુ નદિ ધારેલ તેવું જાન પ્રા થવા લાગે છે અને નવીન શક્તિ તેતામાં 
આવે છે. તેની દૃછ્ટિ આગળ નવીન પ્રકારનું સાત ઉદ્દભવ પામતું આવે છે 
ઝમ સર્વ દિશાથી વિશ્વતું વધારે વધારે દશન થતું “નય છે. 
જાશ્રત તથા નિદ્રાવસ્થામાં સદ્મ શરીરતું વર્તન કેવું છે એ જો આપણે 

જરા જેઈરું તો આપણે સ્થુળ શરીરથી અલગ થયા પછી ચિત્‌ શક્તનું . 
ઉપાધિરૂપ તે થાય છે ત્યારે કેવી રીતે વર્તે છે તેની સરળતાથી અતે સજ 
સમજ પડી રાકશે. કોઈ પણુ માણુસનું *નગતાં અને નિદ્રાવશ થયા પછી. 
અવલોકન કરવામાં આવે તો સછ્મ શરીરમાં વિશેષે કરી ભેદ જણાય છે. જા- 
ગ્રત અવસ્થામાં સૂથ્મ શ્વરીરની સર્વ ક્રિયા-જેવી કે વણુતો વિકાર ઈલાદિ- 
સ્યુળ શરીરતી સમિપ તેની આસપામ થતી નેવામાં આવે છે. પણૂ જ્યારે 
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તે માણુસ નિદ્રામાં હોય છે સારે એ શરીર તેનાથી છુટું પડે છે અને શ- 

ચ્યામાં જે પડી રહે છે તે સ્યુળ અને તેનું ષતિક ઈથરનું શરીર હોય છે. 

છુટું પડેલું સુહ્્મ શરીર તેમતી ઉપર હવામાં વિચરે છે. જે માણુસનું અવ- 

લોકત કરવામાં આવે છે તે સામાન્ય સ્થિતિયે પોહાચેલે હોય તો તેનું સહ્મ 

શરીર પ્રયમ કહેલું છે તેમ ડ્રાઈ આકૃતિરદ્તિત ગોટા જેવું જણાય છે. તે 

સ્યુળથી બહુ દૂર જઈ શકતું તથી. તે ચિતરાક્તિની ઉપાધી રૂપે પણુ ખહુ 

કામનું નથી અને તેમાંતા દૈહીની પણ્‌ સ્વપ્તાવસ્થા જેવી અનિશ્રત સ્થિતિ 

હોય છે. તેને રસુળથી દૂર જઈ કાર્ય કરવાની ટેવ રતી નથી. જેની મારકેત 

તેને પોતાનું કાર્ય કરવાની ટેવ પડેલી છે તે પોતાનું કાવ કરવા સમર્થ નહિ” 
હોવાથી તે પોતે પણુ નિદ્રાવસ્થામાં રહે છે એમ કહેવામાં કાંઈ બાધ નથી. 

એટલે સદ્ષમભૂમિકાના સસ્કાર તેના ઉપર સ્પછ લાગતા નથી તેમ સદમ” શ- 

રીરનું બધારણુ કાચું હોવાથી નેટે સંસ્કાર તેના ઉપર પડે છે તે સુટ કરી 

શકાતા નથી. આસપાસ વિચરતાં વિચાર-ર્‌પ તેની તન્માત્રા સાથે સમાગ- 

મમાં આવે છે અને તેને લીધે હલકી ૬ત્તએ જનગ્રત થઈ તેના સ્વભાવને 

અતુ3ુળ કાર્ય કરવા ઉત્તજનત આપે છે; પણુ એ સધળાની એક ૬ર અમર અ- 

બલોકન કરનારને તે! નિદ્રાવસ્થા જેવી અતે અચેોકસપણાની જણાય છે, 
કારણુ કે તેતું સૂદ્મ શરીર ડાઇ પ'ગુ રી/તસર કાર્ય કરતું હેતું નથી, કાંઇ 

ચોકસ હેતુ વિના સુતેલા સ્યુળ શરીથી ઉવર્‌ હર્વીમાં ઝુલતું જેવામાં આવે 

છે. સ્યુળ શરી*થી તેને દૂર ખસેડવામાં આવે અથવા તેની મેળે ખમનું પડે 

એવું જે કાંઇ બને છે તો તે તત્કાલ અ'દર પેસી શય છે અને તે માણુસ 

“ગ્રત ચઈ ”ય છે, પરતુ જે માણસે ઉચ્ચ શિખરે ગમન કરેલું હેય છે 
અને જે સદ લોકમાં વિચરી શકે છે તથા સદ્દમ રારોરતે। તેવા કાર્ય પ* 

રત્વે ઉપયોગ કરી શકે છે તેને જે જવામાં આવે તો તે નિદ્રાવશ થયા 

પછી તેતું સૃછમ શરીર બહાર નિકળી આવે છે યારે આપણે તેતા તે માણુ- 

સને તેતી સ'પૂર્ણું ચિત્‌ શક્તિ સહિત દેખીયે છીયે. સુદ્દમ શરીરની આપૃતિ 
સ્પટ્ટ દેખાય છે અને તેના અવયવો પણુ ચોકસ નેવામાં આવે છે તે સ્થુળ 

માણુસની સમાન હોય છે અતે તેમાં નિવાસ કરનાર રેહી તેને ઉપાધિ કરી 

ભઈ તેતે! ઉપયોગ કરે છે. આ ઉપાધિ સ્થુળ ઉપાધિ કરતાં વધારે સગવડતા- 
વાળી થાય છે. પુરૂષ સપૂણુ જગત રહે છે અને સ્થુળ ઉપાધિવડે કાર્ય ક- 

રતો તે કરતાં વિરોષ સજ૪રતાથી, ચેકસીથી, અને સમજથી કરો ફાકે છે. 

દૂર દેશાંતર વધારે છુટથી અને ધણી ઝડપથી ગમન કરી શકે છે. આ પૅન 

માણે કરતાં શય્યામાં પડેલ શરીરતે લેશમાત્ર અડચણુ યતી નથી, 
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ઉપર વર્ણવવામાં આવ્યે તેવો કોઇ સખ્સ પોતાની સુજ્મ ઉપઃ ધિદ્ાર 

પ્રા કરેલ અતુભવ સ્થુળને પોહૉંચાડવા શીખ્યો ટોય નાથ અતે સ્થુ1માંથો 
સરકી ગયા પછી જે ચિત્‌ શક્તિ રહે છે તે પૂર્વની] સાથે સંબધ ચાલુ રાખી 
શકે નહિ તો સ્થુળ નિદ્રાવરા રહે છે. સદ્મ જાથત અને સપૂર્ણું ભાન સાથે 
સૂદ્દમ ભૂમિકામાં વિચરે છે પરતુ પોતાના બહિર્‌ ગમન કયા નતર જે કાંઈ 
અનુભવ મળે છે તેના જ્ઞાનના સસ્કારની છાપ પાછે સ્ષ્ુળમાં ગવેશ કરે છે. 
યારે તેના મગજ ઉપર પાડી શકતે! નથી. તાત્પર્ય એટલું છે કે જે ડુંકી 
મયાદાવાળી ચિતશક્તિને આપણે જગ્રત અવસ્થા કહીએ છીએ તે અવસ્થામાં 
* “્સુંટ્મ ભૂમિકાના અતુભવનું સાન રહેતું નથી. એથી એમ સમજવું નહિ ક 
અત્તર સ્થિત ટદૈહીને તે જ્ઞાન નથી. પણુ સ્થુળ અવયવે। એવાં મલિન છે કૈ 
એે સંસ્કાર તેઓ ગ્રહણુ કરી શકતાં તથી. કોઈ કોઈ વખત જ્યારે નિદ્રામાંથી 
#તંગ્રત થઇયે છીયે ચારે એવું લાગે છે કે કાંઈક નિંદ્રામાં બતી ગયું પણુ તેતું 
સ્મરણુ રહી શકયું નહિ. આટલી લાગણીજ બતાવી આપે છે કે સૂર્મભૂમિ- 
કામાં તેતી ચિત્શક્તિ જાગ્રત હતી પણુ માત્ર મગજ તેના અનુભવને ગ્ર- 
હણુ કરવાતે અશક્ત હોવાથી ત્યાં જે બન્યું તેનું જરા પણુ સ્મરણુ રહ્યું નહિ 
ક્રોઈ કાઇ વાર એમ પણુ બને છે કે ન્યારે સુષ્મ પાછું સ્થુળમાં પ્રવેશ કરે 
છે ત્યારે તે માણુમ એ અતુભવના સસક્કાર સ્થુળ ઉપર ક્ષણવાર પાડી રાકે 
છે એથી જ્યારે તે “મ્રત "થાય છે યારે થોડી કાળ તેનું સપણ સ્મરણુ રહે 
છે. એ સસ્કારનુ' સ્મરણ ત્વરાથી જતું રડે છે અને ફરી થતુ નથી. તે વાત- 
ને યાદ આણુવા જેમ જેમ વિશેષ શ્રમ કરવામાં આવે તેમ તેમ તે યાદ 
આણુવું અશડય લાગતું ય છે. કારણુ કૈ સ્થુળ શ્રમથી સ્થુળ પરમાર્ણુની ગતિ 
ખળવાન થાય છે અને તેને લીધે સ્થુળ મગજમાં સુદ્મ ગતિ દખાતી જાય 
છે-કૈટલીક વખત એવું પણુ બને છે કૈ મગજ ઉપર નવિન વાતના સસ્કાર 
થાય છે ષણુ તે વાત ડયાંથી અને કેમ પાપત થઇ તેતું સ્મરણુ થઇ શકઠું 
નથી. એવા વિચારે ન્‍નગ્રત અવસ્થામાં નનણે પોતાથી જ ઉદ્ભવ પામતા હોય- 
ની એમ લાગે છે, વખતે જે વાતની પ્રયમ સમજ પડતી હોય નહિ તેવી વાત 
એકાએક સિદ્ધ લાગે છે અને જે પ્રશ્ના અગમ્ય લાગ્યાં હોય છે તેતુ નિરાક- 
રણુ થઇ નય છે. આવું બતવા માંડૅ તે તે આત્મનાતના પ્રભાવનાં ચિન્હછે 
એમ જાણી ઉત્તેજન પ્રાત થાય છે. એ ઉપરથી એવે! ભાવ થાય ૪ કે સ: 
દમ રારીરનું યથાશ્થિત બધારણુ થવા લાગ્યું છે અતે તેના પ્રદેશમાં તે યથાથે 
કાર્ય કરવા સમથ થયું છે. માત્ર સ્થુળ શરીર તેના સહકાર ગ્રહણ કરવા થોડે 
અ'શે પાત્ર થયું છે એમ સુચવે છે, આવી સ્થિતિમાં પણુ કોઇવાર સ્થુળ 


( ૩૪) 


મગજ તે સસ્કો૨ ચહૃણુ કરે છે યારે તાદશ્ય, સાથે, અને સબ'ધ સ્મ થાય 
?, આવાં સ્વમ્ઠ વિચારવત મનુષ્યને મસ'ગોપાત થાય છે. તે સમયે તેઓ 
મી અવસ્થાતા જેટલાજ જીવતા છે બલેક વિશેષ જીરતા પોતાને લાગે છે 
અને તેવે સમયે કેટલુંક સાત પામ થાય છે તે સ્થુળ વ્યવહારમાં તેમને ખહુ 
સહાયકારક ચાય છે. આ સર્વ આત્મનઞાનના પ્રભાવની શ્રેણી છે અને તે એવું 
સુચન કરે છે કે સૃણ્મ શરીરનું બધારણુ સુધરતુ કય છે અને દેહીતી શક્તિ 
ખીલતી #નય છે. 
ઉપર જે કહેવામાં આવ્યું તેની સાથે વળી એક વિશેષ વાત ખહુ ધ્યા- 
નમાં રાખવા જેવી છે કૈ કોઈ મનુષ્યને આત્મસાનનો ખરેખરા ઉદ્દભવ અનેન 
તેની ૬ૃદ્ધિ સત્વર થતી જતી હોય અતે તે સમ ભૂમિકામાં ચપળતાથી અને 
ઉપયોગી થાય એવી રીતે કાયૅ કરે શકતે! હાય છતાં તેના સંસ્કાર સ્થુળ મ- 
ગજ ઉપર પડતા નથી અને તેથી તેનું સ્મરણુ રહૈતું નથી, પરંતુ એવાં મ" 
નષ્યોની સ્થુળ ચત્શક્તિ દિનપરદિન વધારેને વધારે પ્રકાશ પામલી ન્નયછે 
અને આત્મસાનના સય સિદ્ધાંતા સબધી તેનું સાન વૃદ્ધિ પામતું નય છે, 
એ ઉપરથી એ વાત સમજી શકાય છે, વળી એ વિદ્યાના અભ્યાસકે માત્રને 
માટે ઉત્તેજક એક વાત કહેવી અવશ્યતી છે કે જેએને સ્થુળ ભૂમિકાથી ૫૨ 
કોઇ પણ્‌ ભૂમિકાના સરકારતી છાપ પથતી હોય નહિ તે! પણુ એ અભ્યાસ 
કરતાં કરતાં જેમ નેમ બુદ્ધિ નિમળ થઈ પરોપકાર કરવાની પચ્છા વૃદ્ધિ 
પામે, અન્યનું કલ્યાષ્મુ કરવાની ઉત્સ્કૃતા વધે, જગતમાં સવનાં હિતકારી કાર્ય 
કરવા જૃત્તિ થવા માં, અતે મનુષ્ય નનતીના શીણબ'ધએના કાવમાં સહાય- 
કતા થવા આકાંક્ષા ચાય અતે સ્વાપેણ્‌ ખુદ્ધિ થાય, તેમજ યથાશ્ઞક્તિ તે કા" 
4માં ભાગ લેવામાં આવે સારે એમ નિશ્રય માનવું કે જીવાત્મા ખીલવા માં 
ડેલ છે અતે શમ શરીર પણુ સુધરતું “નય છે તથા તે દારા કાર્ય કરવાની 
શક્તિ પણુ ખીલતી નય છે ખા વાત ઉપર સર્વ કોઇએ નિ!શક થઇ આ- 
સ્થા રાખવી, સ્મરણમાં રહે અથવા ન રહે પણુ એટલી વાત નિશ્રય છે 9% 
એનાં મતુષ્યો ગાઢ નિદ્રામાં સ્યુળ કારાગ્રહમાંથી તિકળી સહમ પરટેશમાં જઇ 
બછુ ઉપયોગી કાયૅ કરવા માંડે છે; જેઓને સહાય કરવાની તેઓની 'ચ્છા 
હોય તેવાં મતુષ્યેને પોતે ખીજી રીતે મદદ તહિ કરી શકે તેમ હોય તોપણુ 
આ રીતે કરી શષ છે, અને તેમને સુખ પામ થાય એવી રીતે કરૈ છે, જેનાં 
અતઃકરણુ તિશેળ હોય છે, વિચાર ઉંચ્ચ હેય છે, અને પરેપકારવૃત્તિ હોય 
છે તેમનાં સૂહ્મ શરીર આવી રીતે સુધરતાં ય છે. તેઓ સ્મ ભૂમિકામાં 
લરષીતાં વર્ષથી કાર્ય કરતાં હોય તોપણુ તેનું સ્મરણ સ્થુળ જમ્રત અવસ્થામાં 


( 3૫ ) 
થતું નથી અને એવી સ્થિતિમાં તેએ જગતનું એટલું બધું કલ્યાણુ કરે છે 
કે તેનો ખરે ખ્યાલ તેઓને પોતાને પણુ આવતો નથી. કમીતુસાર એવાં 
મનુષ્યોને જ્યારે અખડ પૂર્ણ ભાત સૂષભૂમિકાતું થશે યારે તેએ બન્ને 
સ્થુઃ અને સઇ્મ-ભૂમિકામાં પોતાની ₹!ચ્છા અનુસાર વિચરશે. બન્નેની વચે 
સેતુ બંધાઇ ન#શૈ અને સ્મરષ્યુ શક્તિ તે ઉપર થઇ વિતા શ્રમે ગમતાગમત 
કરી શકશે, અતે તે મતુષ્ય જેવો સઇમ ભૂમિકામાંથી નિકળ્યો કે તત્કાળ તે- 
ના પૂર્ણ ભાન સાથે સ્કુળમાં પવેશ કરવા સમથ થશે જેએ। સેવા કરવામાં 
સર્વદા તત્પર રહી તે પ્રમાણે વર્તન કરે છે તેવાં સવ જનોને આ સ્થિત નિઃ 
*ન્‍્યય પાપ્ત થવાતી છે. તેએને એક દિવસ આવું અખડ ભાત થવાનું એ- 
ઠલે તેઓને ભાતવાળા દિવસના ભ!મ અને ખેભાત રાત્રીનો ભાગ એમ ખે 
ભાઝે જીવતર ગાળવાનું ૨ શ સઈ“ પણુ અખ'ડીત ભાનવાળન જવતર લા- 
ગશે, માત્ર સ્થુળ શરીરને (ડાત્ત દૈવા થોડે કાળ પડયું રહેવા દેવામાં અઆ- 
વશે અને તેટલે કાળ તેમાંનો રેહી પોતઃના સહમ શરીરથી અકમ ભૂ'મકામાં 
પોતાનું કાર્ય કરગે, એવે સમયે ડિયારની સકળના ચાલુ રહેશે; સ્થુળ શરી- 
રમાંથી ક્યારે ત્‌ૃકળ્યા તેનું પણુ ભાન *હેશે, તેમાંથી નિકળતાં નિકળતાં જે 
થશે તેતું પશ્ય ભાન રહેરી, મી નેકળ્યા પછી જ કાંઈ કર 1માં આવરો 
તેનું પણુ ભાત રહેશે; અતે ક્યારે ન કયા ખને પાછું સ્થુળ ધાર કર્યુ 
તેતું પશુ ભાન રહેરો. આર્મ દિનપરદિન અને વધપર વર્ષ ચાલ્યાં કરશે ક 
ત્રમિત તહિ થયેલા ભાતને લીધે એવું નિઃશાક (સદ્ધ થશે કે અતયોમિ પુ- 
રૂષતું અસ્તિત્વ શરીરથી નિરાળ)જ છે, શરીર તે માત્ર વસ્રૂપજ છે અને તે 
ઇગ્છાપૂવક ધારણ્‌ કરવાનાં છે અને તજવાનાં છે; અને તે ખરા જીવિત અને 
વિચારતાં અવશ્ય સાધન નથી. વળી તે કરતાં વિશેષ તેઓને એમ પણ જ- 
ણારો કે એ શરીર એવાં સાધન નથી એટલુંજ નદિ પણુ તે વવના જીવિત 
વધારે ચંચળ થાય છે અને ચાર વધારે સ્વતત્રપણે વત છે. એમ્શે શીખરે 
પહોચ્યા પછી મતુષ્ય પ્રથમના કરતાં દૂઈનિયાં અતે તેમાં પોતાનું જવતર શું 
છે એ વિશેષ સારી રીતે સમ%વ! માંડે છે; વળી આગળ રું આવવાનું છે 
તેનો વધારે સારો ખ્યા્ન આવવા લાગે છે; એકદરે મનુષ્યના ઉંચ્ચ ગુણ શું 
છે તે યથાસ્થિત સમજવામાં આવતું જાય છે. ધીમે ધીમે તેના સમજવામાં 
આવતું “તય છે કે જેમ પ્થમ સ્થુલ ભાન થાય છે તદતતર સદ્મ ભાન 
શ્ય છે તેવી રીતે તેનાથી પયુ આગળ અન્ય પ્રકારનું અતે ઉંચ્ચ ભાન થ- 
વાનું છે. તેના પણુ ધણા! ભિન્ન ભિન્ન ચઢતા પ્રકાર છે અતે તે કમે ક્રમે 
જાગ્રત ચઇ શકે તેમ છે. તે સ્થિતિ યાપ થતાં ઉંચ્ય ભૂમિકા ઉપર કાર્ય કરી 
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શકાય છે, વિશાળ સૃદિએમાં વિચરી શકાય છે. મહાન્શક્તિ પ્રામ ચતાં ળનો 
ઉપયોગ પણુ કરી શકાય છે, અને એ સર્વ મનૃષ્ય નતની સહાયતા અને શ્રેય 
મારે પવિત્ર મહાત્માઓના સેવક થઈ કરવાનું છે એમ તેના જવામાં આવતું 
જય છે. એટલે અ'શે વધ્યા પછી તેતે સ્થુળ જગત્માંના જીવતરનો ખરે 
ખ્યાલ આવે છે. આ જગતૂમાં ગમે તે યાય તેની અસર જે આ સ્થિતિ પાપ 
ચયા પહેલાં થતી તેવી હાલ તેતા પ્રતો થતી નથી, અને તેને તેમજ તે ન્ે- 
ઓને સહાયતા કરવા ધારે છે તેઓને મરણને ભય અને દ:ખ લેશમાત્ર 
અસર કરી શકતાં નથી. વારતવિક નેતાં મનૃષ્યના કતેન્મમાં આ સ્થુળ જગ- 
તતો વ્યવહ ર૨ કિંચિત્‌ માત્ર છે એમ તેતે જણાય છે અને તે સબધી તેનું. * 
જે પથમ અન્તાન હતું તે હવે નાશ પામે છે અને ઉંચ્ચ ભૂમિકામાંથી આ- 
વતો ષકાશ તેના સવ ભાગોમાં તિમિર નાશ કરી ઝળઝળાટ કરી મુકે છે. 
સુદ્મ શરીરનાં કાય અને શડિત કેટલે સુધી ખીલે છે તે વિષે ઉપર 
કહેવામાં આવ્યું, હવે તેન! સબ'ધમાં કેવા કેવા બનાવે! બનતા નેવામાં આવે 
છે તે જેધ્યે એ શરીર સ્થુલ શરીરથી અલમ જીવતાં અથવા મરણુ પછી 
પણુ અન્ય જનોના જેવામાં આવી શકે છે. જેણે સુદ્મ શરીરને પોતાને આન 
ધિન કરેલું હોય તે તો પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે ર્થુળથી છુટું પાડી શકે છે. 
અને પોતાતા સ્નેહીતે ટૈૅશાંતર મળવા ય છે. એ સ્નેહીની પણુ સૃદ્દમ દછિ 
કાર્ય કરી શકતી હેય તો તેના મિત્રતા સક્મ શરીરને તે જેનેઇ શકે છે. નને 
તે જોઇ શકે નહી અને મળવા જતારને દરીન કરાવવાની ઇચ્છા હાય તો આ- 
સપામના વાતાવઃ ણુમાંથી સ્થુલ રજકણો ગ્રહણુ કરી સદ્મ શરીને સ્થુલ જેવુ' 
બનાવે છે અતે સ્થુલ દૃછિતે દશ્ય થાય એટલું સધટ્ટ કરી લે છે. ધણાં મતુ- 
ષ્યો પોતાના ઠૂર રહેલા મિત્રેોતે જાવે છે તેતા આ એક ખુલાસો છે. આ 
બનાવ લોકા ધારે છે તે કરતાં બહુ સામાન્ય છે પણુ તે જેવા વાળા પોતે વ- 
હેમીની વ ક્તિમાં ગણ્‌!શે એવા ડરથી પ્રસિદ્ધ કહી શકતા નથી. આધુનિક કા- 
ળમાં સુભાગ્યે એ ડર ઓછે થવા લાગ્યો છે, અતે પોતાના રૂર દેશાવર વસતા 
મિત્રનાં સહ્મ શરીર *? જે લોકોને જવામાં આવે તેઓ હિમ્મત અને સા- 
માત્ય સમજને! ઉપયોગ કરી ખરી વાત પ્રસિદ્ધ કરે તો આપણે એ સબ'ધી 
પ્રુષૂળ પરમાણુ મળી આવે સક્ષમ શરીર સધટ્ટ થયા વિના પણુ જેઓની સૂ: 
છ્મદટિ જામત “ઇ હોતી નથી તેવાં મનુષ્યોને કેટલેક પ્રસગે તે જેવામાં 
અત્રે છે. વખતે સાનતતુઓને અતિશ્ર% પડયો હોય છે, અને સ્યુલ શરીર 
નિબેળ થટ ગયું હુંય છે તેને લીધે પ્રાગની નાડી સામાન્ય નિયમ કરતાં મ' 
વહેતી હોય છ. અતે સ્થુળ નેડીયું જે પ્રતિકશૂપ છે તે જ્ઞાનત'તુનું' નિયામક 
છે. એ નબળ થઇ જવાયા તતતુએ અતિ ચચળ થાય છે અતે નનેરથી કાર્ય કરવા 
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લાગે છે તારે તે મનુષ્યની થોડો કાળ સદ્મદદિ જાગ્રત થઈ જય છે પ્રદેશ 
નિવાસી પુત્રતી માતા તેના ભયકર મ'દવાડના ખખર જણુવાથી અય'ત ચિ- 
તાવુર્‌ થાય છે યારે સદ્મ રજકણેોાની ગતિની અસર મ્રહષુ કરવા તે પાત્ર 
ચાય છે; વિશેષે કરી રાત્રી સમયે જ્યારે જીવન શડિતિતું ખળ બહુ મદ પડી 
જાય છે યારે એવુ' ખેને છે. પુત્ર પણુ માતાના વિચાર કરતે। હોય અને તેતુ 
સ્થુળ શરીર ખેભાન હોય યારે સમ શરીર માતાતે મળવા જઇ! શકે છે અને 
માતા તેને જેઇ શકે છે. મર સમયે સહમ રરીર સ્થળથી છુટુ પડી જાય 
છે યારે આવા બતાવ વિશેષ બને છે. મરણ સમયે સૃદ્મનાં દશીન થયેલના 
દાખલા બહુ સામાન્ય છે, મરનાર મનુષ્યની જે પ્રતયે પોતાને અતિ પ્રેમ હોય 
તેને મળવાની ઉથ ઇચ્છા હોય છે યારે અમવા કોઇ વાત તેને કહેવાની રહી 
ગઇ હોય છે અને તે કહેવાની પણુ તેતી ₹૨છા હોય છે સારે વિશેષે કરી 
આવું બને છે. 

સ્થુળ અતે તેતું નનેડીયું પંતિક શરીર છોડી મરણ પછી જ્યારે સહમ 
શરીર જય છે યારે તેને જઇશું તો તેના દેખાવમાં ફેરફાર જવામાં આવે 
છે. જ્યાં સુધી તે સ્થુળા શરીર સાધે હોય છે યાં સુધી સદ્મ પમૃતિના ભિન્ન 
ભિન્ન પ્રકાર છતાં તે એક બીન્ન સાધે મિશ્ર થમ્રેલ જવામાં આવે છે. એ 
પકૃતિતા સ્થુળ અને સ#મ વિભાગનો ઓતપ્રોત અતે સેળશેળ થયેલા જણાય 
છે. પરંતુ મરણુ પછી ગમ વ્યવસ્થા ફ્રી જય છે. પ્રત્યેક વભાગતાં રજકણો 
છુટાં પડી જય છે અને પોતપોતાના સ્થુળ સરમપણાના કમમાં ગોઠવાઈ જાય 
છે. એટલે સદ્મ શરીરમાં ન્નણે જુદા જુદા થર હોય એવું દેખાય છે. અથવા 
ત્રામ પ્રમાણે ગોળાકાર ઉપરાઉપર પડ બધાય છે તેમાં સ્થુળ પડ સૌથી ઉપર 
હોય છે. આ દ્નિયામાં આપણે જે છવતર ભેોગવવાતું છે તેમાં સુદ્મ શરી- 
રતે નિમેળ કરવાની આવશ્યકતા કેટલી છે તે આ સ્થળે જણાય છે. કારણુ 
% એ શરીર તેના ઉપરતા પડની જે પકારની સ્થુળતા હોય છે તે પ્રમાણે 
ખે ભૂમિકાના વિભાગમાં તે વિચરી શકે છે. તેનાથી ઉપર તેની ઈચ્છા છતાં 
જવાતું નથી. એવા સાત વિભાગ છે એટલે જેમ જેમ એક પડ છુઢતું જય 
છે તંમ તેમ ઉત્તરોત્તર ઉપરના વિભાગમાં તે વિચરવા લાગે છે. જે મનુષ્યની 
વૃત્તિ નાય અને પશુવત્‌ હોય છે તેતા સજ્ષમ શરીરની પ્રકૃતિનાં રજકણુ બહુ 
ઘટ્ટ અતે સ્થુળ હોય છે એટલે તે કામ લોકના સર્વથી છેવટના વિભાગમાં બ- 
ધાઈ રહે છે અતે તેતું ઉપરતું પડ ઘણું ખરૂં છુડું પડી જય સાં સુધી એ 
વિભાગમાં પડી રહેવું પડે છે અને તે અનિઇ ભૂમિકામાં થતી પીડા ભોગવવી 
પડે છે, એ પડ છુટું પડી ન્યારે તેમાંથી આગળ વધવાતો સમય આવે છે 
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ત્યારે પુશૂષ તેની ઉપરના વિભાગમાં ગમન કરે છે. વાસ્તવિક કહીયે તે તેને 
એ વિભાગમાં ચાલતી ગતિનું ભાન થાય છે એટલે પોતે અન્ય વિભાગમાં 
આવ્યો એમ ભાસ્યમાત થાય છે એમ કરતાં એ વિભાગનું પડ છુટું પડે છે 
ભારે તેથી વળી ઉપરના વિભામમાં ગમન કરે છે. એવી રીતે અનુત્રામે ઉપર 
જતે ન્નય છે. પત્મેક વિભાગમાં કેટલે કાળ થાય એ પ્રતેક પડમાં પૂર્વની 
વૃત્તિબળ અનુસાર જ રજકણો સમાયેલાં હોય છે તેના પમાણમાં હોય છે, 
અથાત્‌ જેમ તિચૈના વિભાગને અનુકુળ વિરેષ રજકણો હોય તેમ કામ લે!ઃ 
કના તે વિભાગોમાં વિશેષ કાળ નિર્ગમન કરવે। પડે જે; અને ભને આ દૃનિ- 
આમાં જ એવાં તત્વોને! નાશ કરવાનું બની શકે તે! મરણેત્તર એ લોકમાં 
એઈઇછી રકત થવાની. કદાપિ એ તત્વો નિમળ કરવાં એ બહુ મૃસ્કેલ અતે 
લાંબે કાળે થાય એમ હોવાથી કેવળ નિર્મૂળ કરવાનું ગતે નહિ તોપણુ નીમ 
તત્તિઓઆ ઉપરથી મત દૂર રાખવા માટે આગ્રહપૂર્વક પયત્ત કરવામાં આવે તે। 
કાળાંતરે એ પ્રકૃતિ કાર્ય કરતી બધ પડી #ય છે એટલે તેનું ભાન રહેતું 
નથી, અથવા સ્થુળ પરિભાષામાં કહીયે તે તે શક્તિ ખોટી પડી જાય છે. 
આથઢ્લે અશે પોહેચેલ પુરૂપતે નીચેના વિભાગોમાં થોડે થોડી કાળ રહેવું પડે 
છે. પણ્‌ તે યાં શાન્તિથી નિદ્રા કરે છે અને તે લોકનું દઃખ તેને લાગતું નથી. 
ઠારૃણુ કે તે લોકના સ્પર્શથી «મ્રત થાય “એવાં રજકણોનું ચાંચલ્ય રહેલું ન- 
થી એટલે તેનું તેને ભાન થઈ શકતું નથી. ી 

ઉપર ને કરેવામાં આવ્યું તેથી ખાત્રી ચાશે કે જેતા સદ્‌મ શરીરની 
પ્રકૃતિનાં રજકણે। ઉંચા પ્રકારનાં અને નિમેળ જ હોય છે તે ઉત્તરેત્તરના વિ- 
ભાગમાં થઈ સહજમાં ઉપર ગમન કરી શકે છે એટલે તેતો કામલેકકમાથી 
સત્વર તિકાલ થઇ ન્નય છે. પ્રતયેક ખે વિભામની વચ્ચે સંધિકાળ આવે છે, 
જેમકે બર્ષૂતો સ'ધિકાળ પાણી થતાં પહેલાંતી તરતની સ્થિતિ છે કે જે સ્થિ- 
તિયે પોહાંચ્યા પછી જરા પણ ગરમી લાગતાં તે પવાહીરૂપ થઈ જાય છે. 
તેવીજ રીતે પાણીની વરાળ થઈ ન્ય છે. એ પમાણે ચષ્ટમ પ્રકૃતિ પણુ એક 
વિભાગમાં એટલી બારીક થાય કે તેતે વધારે બારીક કરતાં તેનાથી ઉપરના 
વિભાગની સ્થિતિ પાપત કરે છે, સદ્મ શરીસ્તા સર્વ વિભામતે નિશળ કરવા- 
તી ત્રિયા આંહીજ કરવામાં આવી હોય અને તેની પ્રકૃતિ કોમળતાનતી અ” 
તની સ્થિતિ આણી મુકા હોય તો! પછી કામ લોકમાં થઈ તે અસાધારણુ ત્વન 
રાથી આગળ નિકળી જય છે અતે ઉંચ્ચ ભૂમિકામાં ગમત ડરતાં તે દેહી 
સવે બ'ધનથી રહીત એક તેજના ચમકાટની પેડ ચાલી જય છે. 
 સૂુષ્મ શરીર્‌ સ્થુળ તેંમજ માનસિક ત્રિયાથી તિમેળ કરવા સબધમાં 
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હજી એક વાતે કહેવાની રહે છે. એ નિમળતાની અસર પુનરપિ જ્યારે જન્મ 
ધારણ કરવાનો સમય આવે છે યારે તે રદેકીને માટે નવું સથ્મ બધાય તેના 
ઉપર્‌ પણુ થાય છે. દેડકો જ્યારે કામ ભેકમાંથી દેવલોકમાં ગમન કરે છે યારે 
દૃણ્ વિચાર-રૂપો। તેની સગાતે જઈ શકતા નથી કારણ કે દેવલોકમાં સુછ્મ 
પ્રકૃતિ રહી શકતી નથી અને દેવલેકની પકૃતિ એ દુણ ઉત્તિએ।ા અને વિકા- 
રેતી મલિત ગતિને શ્રહણુ કરવા પાત્ર નથી. એથી કરી પ્રત્યેક દેડી જ્યારે 
સૂ#્મથી મુક્ત થાય છે યારે તેવા વિકાર અને ભૃત્તિનાં ગુમબિજ માત્ર તેમાં 
રહે છે, તે પાછાં જ્યારે સદ્મભૂમિકામાં અતુકુળ મકૃતિથી પોષાય છે તારે 
પુનરપિ ઉદ્ભવ પામે છે અને તે દુષ્ટ વિચાર અને દુણ વિકાર પાછા સ્જૂરેછે. 
બિજરૂપે તે દૈવ લોકમાં તે દેહમાં રહે છે અને જ્યાં સુધી એ લોકમાં રહે છે 
યાં સુધી ગુત્ત રહે છે. પુનજન્મ લેવા ઉતરે છે યારે તેની સાથે એ આવેછે 
અને ધકટ થાય છે. યાં તેએ પોતાને અનુકુળ પ્રકૃતિને સ્વાભાવિક રીતે આ- 
ક્ષે છે અતે તે ધારણુ કરી રઝ૪ુરવા લાગે છે. એવી રીતે ભવિષ્યમાં થનાર 
“ન્મ મારે જે સદ્મ બધાય છે તેમાં પોતાને માટે યોગ્ય સ્થળ લઈ લે છે. 
આઢલી હકીકત ઉપરથી એ પણ્‌ નિશ્રય થાય છે કે આપણે માત્ર સૃહ્મ શ- 
રીરમાં વતેમાનકાળમાં નિવાસ કરીયે છીયે એઠલુંજ નહિં પણુ ભવિષ્યમાં થ- 
નાર જન્મ માટે પણુ સૃથ્મ શરીરતી રચના ઘડતા જઇયે છોયે. આ ફારણુ- 
સર પણુ સૃદ્મ શરીઃને ,અયત ઈિમળ કરવાની પૂણું આવસ્યકત! છે. માટે 
ભવિષ્યના શ્રેય માટે વતૈમાત કાળમાં પ્રાપ્ત થતા સાનને! સદૃપયેગ કરવે। 
બેપ્રયે. 

આ જગતમાં મતા જન્મ એક ખીક્ન સાથે સંકળાયેલા છે એટલે આ- 
પણે પુર્વે થઈ ગયેલા તેમજ ભવિષ્યમાં થનાર જન્મમાંથી એક પણુ છુટા 
કાઢી નાંખી શકોયે એમ નથી. વાસ્તવિક જ્ેતાં એકજ જન્મ છે અને એ 
બધા તેના દિવસે! છે. ખાતાતા પાનામાં કેરે પાનેથી શરૂ કરાય અને નવે 
સરથી તોૉંધ થાય એવી સ્થિતિમાં આપણે જન્મતા નથો. માત્ર નવું પ્રેકરણુ 
શરૂ થાય છે અતે ચાલતી આવેલી કથા વિસ્તરતી જય છે. જૅમ રા- 
ત્રીચે નિદ્રા કરવાથી દિવસે કરેલ કરજને। ભાર માથેથી ઉતરી શકતે નથી 
તેમ પૂર્વજન્મમાં કરેલ કમને ભાર મરણ્‌ પામવાથી ઉતરતો નથી. આજે ક 
રજ કયું તે જ્યાં સુધો આપીયે નહિ તાં સુધો માત્ર દિવસ નિગેમન થાથી 
છુઠતું નથો. પુરૂષતું જીવિત અભગ થાલુ છે. આ પૃથ્તિ ઉપર કી જન્મ 
છુટક છુઠક ગણુવાતા નષી પણુ એક સકળતાની પેટે સમજવાના છે. નિમેળ 
કરવાતી અતે વિસ્તરવાની ત્રિયા પણુ તેવીજ રીતે ચાલતી રહે છે અતે તે 
ઉત્તરોત્તર જન્મમાં કરતાં રહેવાની છે, આપખામાંના પ્રત્યેક જણે કોઇને કે!ઇ 


દ્‌ છુ” ” 


વખતે આરભતેો કરવાને! છેજ. કોઇને કોણ વખતે આપણી નિચ વૃત્તિઓથી 
આપણે કઢાળવાના છીયેજ. પશુ?ત્તતે આધિન રહેવાથી અને સ્થુળ ઇદ્રિઓઃ 
ના જીલમથી કાયર થવાના છીયેજ, પછી દૈકો એ આધિનતા માન્ય રાખનાર 
નથી અતે તે દેહી નિશ્ચય કરશે કે તેના કારામહના બંધ ઝ્ૃટવાજ જ્ેઇયે. 
એે બંધ કેઈપણુ કાળે એડવાનું આપણે સ્ત્રાધિત રાખેલું છે તે! શા માટે 
એક ક્ષણની પણુ તેમાં ઢોલ કરવી ? આપણુ હાથેજ આપણાં બધન બાંધીયે 
છીયે અને આપણે હાથેજ તે બંધન આપણે ત્રાડવાનાં છે. તેમાં કોઇની સ* 
હાય મળવાની નથી. આપણે પાતેજ નિશ્ચય કરવાને છે કે એ કાર્ય કયારે 
કરવું. તે આપણી પાોતાતીજ ઈચ્છા ઉપર આધાર રાખે છે. મતુષ્ય માત્ર એક 
દિવસે ઉંચ્ચ લોકમાં ગેકટાં થવાનાં તો છે યારે આપણે આ ખંધનથી મુક્ત 
ચવા તહાળ શા માટે નત ષયત કરવો અને જે આપણો નતિ હક છે તે ન 
પાપ્ત કરવે।!? «યારથી પુરૂષ નીચ ૬ત્તિઓને ઉંચ્ચ બત્તિઓની દાસિ બનાવવા 
નો નિશ્ચક્ન કરે છે; આ સ્થુળ અવસ્થામાંજ ઉંચ્ચ પકારનાં શરીરનાં બંધારણ 
કરવા આરભ કરે છે; એશ્વર્ય પ્રામ કરવાનો પોતાનો હક છે અને તેવી શક્તિ 
પોતામાં રહેલી છે એમ માની તે પ્રલો શ્રમ કરવા માંડે છે, અને એ શડિત 
માત્ર પશુવૃત્તિઓના દબાણ્‌થા પ્રકટ થઈ શકતો નથી એમ સમજવા લાગે છે. 
યારથી બધન ત્રાડવાતે! અને રવત'તરતા .પ્રાપ્ ડરવાતો આરભ થયો એમ 
સમજવું, ર 





માતસિ શરીરે. 


સ્થુળ અને સૃહ્મ શરીર વિષે કાંઇક વિસ્તારથી કહેવામાં આવ્યું, સ્થુ- 
ળના દૃશ્ય અતે અદશ્ય ભાગ સબધી પણુ વણુન થઈ ગયું. સ્થુળ ભૂમિકા- 
માં તેઓનો વ્યવહાર કેવો છે તે પગ કહેવામાં આવ્યું. તેનાં ભિન્ન ભિન્ન 
કાયુ અવલોડયાં, તે કુમ આગળ વધે છે તે પણ સ%ઢ કરી તપાસ્યું અતે તેને 
ધીમે ધીમે નિર્મળ કેમ કરવાં એ પણુ જેયું. એવીજ રીતે મ્રછ્મ શરીરતું 
પણુ વિવેચન કર્યું. તેની ૦દ્રિ અને તેનું કાર્ય અવલેડયાં. સદ્મભૂમિકામાં તે 
“મગ્રત થાય છે યારે કેમ વ્યવહાર કરૅ છે તે ચમત્કાર પણુ વણુંવ્યા અને 
તેતે નિમળ કરવાની કૃતિ પણુ કહો ગયા, આ પ્રમાણે બહ્યાંડની મુખ્ય સપ્ત 
ભૂમિકામાંની બે ભૂમિકામાં મતુપ્યતું કતવ્ય શું છે તે જણાવવામાં આવ્યું યારે 
હવે આપણે ત્રીજ ભૂમિકા જેઇયે. તેતે માન સિ જગત્‌ પણુ કહૈ છે. એ ભૂ- 
મિકા સખધી થોડું ધણું જાણીશું યારે સ્થુળ-સદ્મ-અનતે માનસિ જગત્‌ મ- 
ળી ત્રણ્‌ ભૂમિકા-ત્રિલેક-(તેમાં એક આપણી પૃથ્વિ અતે ખે તેતી આસપાસ 
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ફિથિતત ચષ્રેશ ગોળ) સધી આપણે સાત પ્રોત્ન યયું ગણાશે. આ ત્રણ લે.- 
કમાં મતુષ્ય પોતાની આ પૃથ્વિપરની શરીર યાત્રામાં કાયૈ વિશેષે કરી કરે છે 
અતે એક વખત જત્મ પામી, મરણુ પામી, પુતરપિ જન્મ પામે એટલા કા- 
ળમાં થઇ એ ત્રષ્યુ લોકમાં તિવાસ કરે છે. આ ત્રણુ ઓતપ્રોત રહેલા ગોળા 
મનુષ્યની શાળા છે, મતુષ્યુતાં રાન્યસ્થાન છે. તેમાં રહી તે જદ્ધિ પામે છે 
તેમાં તેને આમળ જવા માટે યાત્રા કરવાની છે. તેની પેલીમેર દીક્ષા લીધા 
વિના તે ગમન કરવા સમથ નથો. કારણુ કે તેમાંથી નિકળવાતો કોઈ અન્ય 
માગ નયી. 

ઉપર જે ત્રિ ભૂમિકા માનસિ જગત્‌ કહેવામાં આવી તેમાં દેવસ્યાન 
અથવા ટેૅવલેકના નામથી જે અધ્યાત્મવાદી યાને થીઓસોષ્ટ્રીસ્ટતે પરિચિત 
લોક છે તેનો સમાવેશ થાય છે. કેટલાંક માણુસો તેને સુખીભૂમ પણુ કહે છે. 
આ નામ તેની સ્થિતિ અને સ્વભાવતે લીધે આપવામાં આવેલ છે. કેમકે 
ગ લેકમાં દુ:ખ અથવા શોકનો અવકાશજ નથી. ટેવલેક વિશેષે કરી મા- 
નસિ જગત્‌જ છે. ભાં મન સ્ચુળ અતે સૂષ્ષમતાં બંધનથી મુક્ત છે એટલે એ 
લોકમાં ખીજી રીતે કેઠલીક અપૂણુતા હોય છે તો પણ્‌ તેમાં દુણ્તા તેના ય- 
ચાથ રવરૂપમાં પ્રવેશ કરી શકતી નથી. 

સપણ સમજ માટૅ આ લેક સખ'ધી કાંઈક ઉપોદૂધાત રૂપે કહેવાતી 
જરૂર છે. આ લોકના પણુ ખીન્ન લોકની પેઠે સાત વિભાગ છે પણુ તેમાં 
વિશેષતા એ છે કે તે સાત |વભામ બે ભાગમાં વહેંચાયેલા છે. એક ભા- 
ગમાં ત્રશ્યુ વિભાગ અને ખીન્નમાં ચાર વિભામતો સમાવેરા થાય છે. * ઉંચ્ચ 
પ્રકારના ત્રણુ વિભાગ છે તે અરૂપ કહેવાય છે અથાત્‌ તેની અત્યત સૂદ્ટમ- 
તાને લીરે તેતું કોઈ રૂપ કહી શકાતું તથી અતે બાકીના ચાર વિભાગ રૂપ 
કહેવાય છે. કારણુ કૈ તેનું રૂપ કહી શકાય છે. દેહીની ચિત્શાક્તિના પણુ ખે 
ભામ છે- એટલે આ લેકમાં તે બન્નથી કાર્ય કરે છે અતે તેને લીધે એ ખ- 
કેતે, માનત શરીરતી સસ્ઞા એક સરખી રીતે લાગુ પડે છે; પરતુ તેમાંને 
જે ખીજે ભાગ ઉતરતી પંક્તિના છે તેને ખાસ કરી આપણે એ સસ્ઞા લ- 
ગાડશું માતે તેનું વિવેચન પ્રથમ કરવાનું છે. એ શરીરના ઉચ્ચ પક્તિતા 
ભ્રાગ્રતે તે! કારણુ શરીર કહેવામાં આવે છે, અને એ સત્તા સાય છે એમ 
આગળ જતાં સ્પ્છ થશે. વાચક વગતે અધોમત અને ઉચ્ચ મત એવા મનઃના 
ખેઃ વિભાગ ત્ર પશિચિત છે. એમાંના ઉચ્ચ મતનું શરીર કાર્ય શરીર. 
છે, એ દેહી અયવા જીવાત્માતું સશ્વર શરીર છે અને જન્માંતરમાં તેનું સ- 
ગાતી છે. માનસિ-શરીર-છે તે અધેોન્મનતું છે. તે મરભોત્તર ટકી રહે છે 
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અને ટ્રેવલોકમાંતા રૂપ વિભાગમાં દેહી જ્યાં પર્યત રહે છે યાં પર્યત રહે છે 
અતે થાર પછી તે છુટી જય છે. 

માનસિ શરીર:--ચિતૂશક્તિતી આ ઉપાધિ દેવલેકના ચાર નિચેના વિ- 
ભામની પકૂતિથી થાય છે અતે તેથી તે એ ભાગ સાથે સબધ ધરાવે છે. 
વિશેષે કરી એટલી ભૂમિકામાં તે કાર્ય કરે છે, પર'તુ રયુળ અતે સ્મ ભૂમિ- 
કામાં આપણે જેને સામાન્ય રીતે મનતું કાર્ય નત્રત્‌ અવસ્થામાં સમજીયે 
છીયે તે પણ્‌ તેતુંજ કાય છે. જે માણુસ આગળ વધેલું હોતું નથી તેની 
આ પૃથ્વિપરતી જદગીમાં એ શરીર સ્વતંત્ર કાર્ય કરતાર થઈ પોતાની ભૂૃ* 
મિકા ઉપર કાંઈ પણુ કરવા સમધ થતું તથી. એટલે સાધારણ રીતે તેવું કાર્ય 
યાય* છે એવું તેના નનખુવામાં આવે તે પહેલાં તે દારા સ્જરતી શક્તિએ 
સુદ્મમ અત સ્થુળ પકૃતિ વેછિત થવી જેઇએ. એ માનસિક શરિર દેહીનું 
વાહન છે અતે તે દ્વારા તેની તર્કશક્તિ કાય કરે છે. બાળપણમાં તે એવા 
માણુસના સૃષ્ટમ શરીરતી પેઠે બહ નિબળ હોય છે તેમજ નિરાધાર અને 
અપૂણ સ્થિતિમાં પણુ હોય છે. 

માતશિક શરીર જે ષરૃતિનું બતે છે તે બહુજ બારિક અને ચ'ચળ 
છે. આગળ કહેવામાં આવ્યું છે કે સૃજ્ષમ ધકૃતિ સ્થુળ ભૂમિકાના ઈથેર-વાયુ 
કરતાં પણુ બહુ આછી ધટ્ટ છે. એવી રીતે આ પ્રકૃતિ સ્થુળ અથવા સૂજ્દમ 
દછિતે પણુ અગમ્ય છે એમ સમછ તેની સુદ્મત? વિચારી લેવાની છે. મ- 
તુષ્યની અતરેન્દ્રિઆતે પણુ તે ગમ્ય નથી એટલી તે ચચળ છે. આપણા 
હહ્માંડમાં નીચેથી ગણુતાં પાંચમી અને ઉપરથી ગણુતાં ત્રીજ ભૂમિકાની આ 
ભૌતિક પ્રકૃતિ છે એ પ્રકૃતિદ્દારા જીવાત્મા મનરૂપે પ્રવતે છે, તેવી રીતે તે- 
તાથી નીચેની પ્રકૃતિદ્દારા સાનેદ્રિ રૂપે પ્રવત છે. માતસિ રારીરતું એક લક્ષણુ 
એવું છે કે તે મતુષ્ય-તેજમાં બહિર દસ્ય છે. તે જેમ જેમ પુરૂષ આગમળ 
વધે છે અને ખીલે છે તેમ તેમ જન્માંતરમાં ચાંચલ્ય તેમજ કદમાં જહિ 
પામે છે. આ લક્ષણુ આપણુતે બહુ પરિચિત નથી. આટલાન્ટીઅન કાળમાં 
મતુષ્યતું સ્થુળ જેવડું હતું તેવડુંજ આજ પર્યત ચાલ્યું આવે છે, એમ આ- 
પણા સમજવામાં છે. પણુ સ્યુળ શરીર પ્રક જન્માંતરમાં જે નતતા લે 
ક્ોમાં અતે જે જંતિમાં પેદા થાય છે તે પ્રમાણે બધાય છે. સદ્દમ શરીરનાં 
અવયવે। મતુષ્ય જેમ *ૃદ્ધિ પામે છે તેમ વધતાં જેવામાં આવે છે. પરતુ 
માતેસિક-શરીર તે! પુરૂષતા સાનની શહિ પ્રમાણેજ ૨ૃદ્ધિ પામે છે, જે કેઈ 
સાનરકિત મવુષ્યૂતું અવલેકન કરવામાં આવે તો તેમાં માનસિક શરીર પૂરૂં 
વતીતું પણુ નથી, કારણુ કે તે ખીલેલું હતું તથી એટલે તેને જેવા માટે બહુ 
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સભાળ રાખવાની જરૂર પડૅ છે. આત્મસાન વિનાના કોઈ મતુષ્યતે જેને 
ખુહ્િસઞાન સારી પેઠે પ્રાપ્ત થયું હોય અને જેતી મતશડિત બહુ પ્રબળળ થઈ 
હોય તેને નને જવામાં આવશે તે જષયાશે કે તેવું માતસિક શરીર ચોકસ 
રીતે સારી પેઠે ખીલેલું છે અને તેતું અગ એવું છે કૈ તે દ્રારા તેતું કાર્ય 
કરી શકે છે. તે રપછ્ટ આકારવાળ] જણાય છે. તેની પ્રરૂનિ બહ સહ્મ અને 
વણુ સુંદર હોય છે. તે અત્યત «વરાથી કાર્ય કર્યા કરે છે. જવતતત્વથી ભરન 
પૂર હોય છે, સપૂણુ રીતે બળવાન ટ્રેખાય છે. મતતું પોતાની ભૂમિકામાં 
આવું દર્શત થાય છે. 

૫ર જે કહેવામાં આબ્યુ' તેનો સાર એ છે કે તે અતિ મઠ્ટ્મ પ્રક- 
તિનું બતેલું છે, તેનું કાય એ છે કૈ તે દ્દારા દેદી સમજશડિત રૂપે પ્રકાશે છે. 
એ' સમજશક્તિ જેમ જેમ જન્માંતરમાં દ્વિ પામતી જાય છે તેમ તેમ તે 
પણુ શૃદ્ધિ પામતું જય છે. અતે મતના ગુણુ તથા ધર્મ જેમ જેમ વિશેષ સ્૫- 
છતા પ્રાપ્ કરે છે તેમ તેનું બંધારણુ પણુ |વશેષ સપણ થાય છે. સદ્મ શરી- 
રતી પેડે રચુળ તથા સક્ષમ શરીર સગાતે કાયે કરતાં આપૃૂતિ અને અગ 
તથા અવયવમાં મનુષ્યનું તિરાળું રૂપ તે થતુ નથી. પણુ એ બન્ને શરીરમાં 
તે ઓતપ્રોત થઈ રહે છે. તે આકારમાં ગોળ અડાકાર દેખાય છે અને એ 
બત્તે શરીરની આસપાસ વીંટળાઈ રહેલી તેજોમય વાતાવરણ જેવું ભાસે છે. 
એ કહેવાની ભાગ્યેજ જરૂર છે કે જેમ જેમ મતશક્તિ ખીલે છે તેમ તેમ 
તે વધતું જાય છે, અને મનતી ઉચ્ચ શક્તિએ ખીલે છે ત્યારે આ અડા- 
કાર રૂપ અયત સુદર અતે કાન્તિવાન દેખાય છે સૂટ્મ દદટિયી તે દ 
ગોચર થતું નથી; પણુ દેવલેકતું દરીન કરતારી દદિવડેજ તે રપછટ જેવ ય છે. 
જેમ સ્થુળ જગત્‌માં આપણે રહેતાં છતાં સૃષ્મ દાછ્ટ જમ્રત થઈ હેય નહિ 
લાં સુધી તે લેક આપણી આસપાસ વિ'ળાયલ છે તોપણુ આવણુ તે જેઈ 
શકતા નથી તેમ દેવલોક પણુ આપણી આસપાસ છતાં જ્યાં સુધી બાપણાં 
એ લેકતે જેવાવાળાં ચક્ષુ ખુલ્યાં નથી ચાં સુધી સ્થુળ અને સૂહ્મ ચક્ષુ 
ખુલ્યા છતાં દેલલેકનું દરીત થઈ શકતું નથી. 

માતસિક જગતે! વ્યવહાર કરનારી ઈંદ્રિઓનતી સુદ્મતા એટવી બધી 
છે કે આપણે જે ઇદ્રિઓઆ પરિચિત છે તેતે જરા પણુ તે મળતી તવી. એને 
ઇદ્દિએ। કહેવામાં પણુ ભૂલ યાય છે એમ કહેવું બેઇયે; તે! પગુ દિવ્ય 56 એ 
કહેશું તો ચાલગે. મત પોતતાતી ભૂમિકા ઉપર પોતાની સર્વ સૃછિઃ॥ મીવા મમા" 
ગમમાં એકદમ આવી જય છે. દરન, શ્રવણુ, સ્પરી, સ્વાદ, ગધ ગ્રહણુ કરવા 
કરતારી ભિન્ન ભિન્ન ઇંદ્રિઓ લાં તથી, આ લોકમાં એ સર્વ સરકાર ગ્રહણુ 
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ભિત્ર બિભ્ન ઈદ્રિઆ આપણે છે પણુ થાં તો એ થર્વ શરકારેમી ગતિ એક 
સાથે મન થવષ કરી લેછે એટલે કતગે શ'ર૨ એવા સરકાર ઝથણુ કસવા 
શંક્તવાન થયું હાય તો તેન્મર્વ *ક સથે ગ્રહણુ કરે છે અને તેકું એક 
માથે”૪ તેને ભાન થાય છે. એ સરકાર કાર્ધ પણુ માણે ગુંગવાડે થયા 
વિતા એક સાથે કેમ મ્રહષુ થઈ શકે છે તેતા યથાર્થ ભાવ સમનનેવવે 
બહુ કડિત છે. પરતુ તેના સંબંધમાં એક દટાંત આપીએ. જેમ ખે કેળવા- 
ચેલા ક્રિખ્યાો એ ભૂમિકામાં જઈ અન્યોઅન્ય વ્યવહાર ચલાવે છે પ્યારે મન 
વિચારતે આ લોકમાં જેમ આપણે શબ્ડની સ'ત્ઞાથી અપૂણ બથાર પાઠડીમે 
છીયે તેમ નહિ કરતાં વર્ણુ-સ્વર-રૂપ ત્રણે સાથે ર૪રે છે એટલે સવણ મધુર 
આયૃતિમાં તે વિચાર પૂરેપૂરો દેખાય છે. કસિત વાચક વર્ગમાંતા કોઈના 
સાંભળવામાં આવ્યું હશે કે પ્રાચિન પુસ્તકો કેટલાક દૈવમાષામાં એઠવે વર્ણ- 
ભાષામાં મહાન યોગીઓ લખી ગવા છે. આ ભાષા આધુનિક કાળમાં કેટલોક 
ચેલાએા 'નણે છે. એ ભાષા તેના વર્ણ અતે આપૃતિ પરત્વે મૂળે દેવક્ોકમી 
ભાષામાંથી લીધેલી છે. કારણુ કે યાં કેઈ પણુ વિચાર રજુરાયમાત યાય ગએ. 
ટલે તે પમાણે વર્ણુ-આમૃતિ-અતે ૨ ર્‌ ત્રણે સાથે ઉઠે છે. આ ઉયરધી એમ 
સંમજવાનું નથી કે વિચાર કરતાં મતમાં કોઈ વણે અથવા સ્વર અથવા ખા- 
કૃતિનો વિચાર કરવામાં આવે છે. પરતુ 1વેચાર પ્‌ાતે# અતિ સક્ષમ પ્રરૃ- 
તિમાં એવી મિશ્ર ગતિ પેદા કરે છે કે તેતે લીધે એવી રીતેં તે વિચાર પ- 
કઢ થાય છે. માનસિક સૃછ્ટવી પ્રકૃતિ વાર'વાર એવી ગતિથી ચલાધમાન 
યયા કર છે અને તેને લીધે વણુ, સ્વર, આકૃતિઓ પેદા થાય ઇં. જે કાઈ 
મનુષ્ય પોતાની સ્થુળ અતે સદ્મ ઉપાધિથી મુકત થઈ માંત્ર માનસિ ઉપાધિ 
વડે કાર્ય કરે તો તેતે જાણુવામાં આવે છે કે ઇદ્રિયજન્ય સાતથી લૈં અબા" 
ધિત થઈ રહેલ છે, અતે જે જાન પ્રામ કરવા તેતે અન્ય લોકમાં ભિલં ભિન 
ઇદ્રિઓઆતી આવશ્યકતા જણાતી હતી તેતે બદલે આ લકમાં પ્રતયેક રોરીરૅનો 
ભાગ સવે પ્રકારના સંસકાર સરખી રીતે ગ્રહુણુ કરી શઝે છે. 

મતુષ્ય પોતાની સામાન્ય જાગ્રેત અંવસ્ચામાં તયારે. વિચરે કરે છે લાર 
પમ તે માતસિક શરીરમાં પેદા કરવામાં આવે છે યાથી તે સૂછધ શરીરમાં 
થઈ સ્થુળ શરીરમાં પોતાનું કારે ચલાવે છે. આપણું વિચારે કરીમેં છીયે 
યારેં માતસિ શરીરથી વિચાર કરીયે છીયે. એ વિચાર કતાર જેતે "હુ “ 
અચવા “ અહકાર ” કહૅવામાં આવે છે તે છે. એ “ અહકાર” મોહમોત્ર છે, 


સય નથી તો] પણુ મતુષ્ય «તિના મોઢા ભાગતે જે બહુત ભણુભામા' 
છે તે તેજ છે, આપણે સ્થુળ શરીરની ગિત્શક્તિ સબંધી વધન કર્યું વારે 


રો 
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કશેમામાં આવેલું છે ક સ્થુળ શરીરમાં કેટલાંક એવાં પણુ કાયે થાય છે કૈ 
જેતી તેને ખબર રહેતી તથી; કેટલાંક કાર્ય તેને સ્વાધિન પણુ તથી; શરી 
રતી જુદી જુદી સક્ષમ નલિકાએ વિચાર ચલાવે છે તેને તેને વિચાર પણુ 
નથી આવતો, અને એક'દરે જેઇયે તો આખા શરીરમાં જે કાંઈ થાય છે તે 
સર્વનું તે શરીરને સપૃણુ ભાત થતું તથી. પરતુ માનસિક રરીરનું તેમ નથી. 
ખે શરીર મતુષ્યની સાથે સમગ્ર રીતે એડયતા ધરાવે છે કે તેની ભૂમિકા 
એજ ખરી મનુષ્યની ભૂમિકા છે, યાં તે પોતાનું સ્વરૂપ સમજે છે. “હુ 
જાણું છઉં “ “ હું વિચારૂં છઉં ” પ્ૃત્યાદિ અહતા યાં તે સમજે છે. તેતાથી 
આગળ કાંઈ પછી સમજાય પણુ નહિ. માનસિક શરીરમાં મત એજ જવા- 
ત્માનું રૂપ છે અને જેતે આપણે ધણે ભાગે નનણુવા ઈચ્છા કરીયે છીયે તે 
તેજ છે. ”્નમત અવસ્થાના સાન માટે આ ખરી વાત છે, પરતુ જેએ એની 
શોધમાં પડેલા છે તેઓ તો સમજે છે કે સૃદ્મ શરીરની ઇતદ્રિયોથી પ્રામ 
ચતું જ્ઞાન જેમ અગળ જવાનું એક પગથીયું છે તેમ આ અવસ્થા પણુ એક 
પગથીયું છે, અને જેએ એથી આગળ વધેલા છે તેએ તો નણે પણુ છે 
કે એ મત મૂળ જીવાત્માનું એક માત્ર સાધન છે, પરતુ આપણે ધણે ભાગૅ 
વિચાર કરતાં એ જીવાત્માને માનતસિ શરીરથી ભિન્ન સમજ શકતા નથી ડાન 
રણુ કે ધણૂ।માં ધણે! જે જાણી શકાય છે. ધણ્‌ામાં ધણે ન્યાં પહોંચી શકાય 
છે, ધણુ।માં ધણો જ પ્રકટ યઇ શકે છે અતે મોઢામાં મોડું જ સાધન 
“મણી શકાય છે તે એ મન છે. મતુષ્ય વ્યડિતમાં સ્વાભાવિક રીતે એમજ 
થનું જોઇયે, એ પણુ કહેનું જરૂરનું છે. કારણુ કે અયારે જે દરજે મતુષ્ય પોહાંચેલ 
છે તેમાં એ મન આ શરીરતે ચંચળ કરે છે અને તેની પાસે કાર્ય કરાવે છે, 
પુરાણા કાળમાં ચિલ્શક્તિતી ઉપાધિ થઈ તેણે સ્થુળ શરીરતે જમ્રત કર્યું એ- 
ટલે વશીમાન કાળમાં તેનો એ ઉપયોગ કરે તેમાં કાંઈ તવાઈ નહિ. દલની 
મતુષ્ધ જાતનાં પછાત પડી ગયેલાં માણુસોમાં સષ્મ રારીરતે તે જાગ્રત રાખે 
છે, પણું ધણું મેટા ભાગમાં તે એ પણુ પૂરેપૂર્‌ થાય છે એમ કહેવાય નહિ. 
જાથની પાંચમી પંડિતની મનુષ્ય જાતિમાં માનસિ શરીર પેત્યે તેતું કાર્ય ચાલે 
છે તેથી મવુષ્ય માત્રે હવે જે કરવાનું છે તે એજ છે કે એ શરીરતા બ- 
ધાશેછુ અને ખીલવવા માટે મથન કરવું. 

આહલું કહયું યારે તકાળ આપણુતે એ વિચાર થાય છે કૈ એ શ્ઞરીરતા 
ખધારણ અતે ખીલવવા માટે શું કરવું? તે માટે એ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે 
% એ શરીર વિગારવડે ખીલે છે. આપણા માતસિ શરીરની મુખ્ય સામમી 
આપણા વિચાર છે. અકર્નિશ આપશે આપણા જથિતકોળ પર્યત આપણી 
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મને!વૃત્તિના કાયૈધી, આપણી સમજરાકિત ખીલવવાથી, અતે ઉશ્ચ મતોવિ- 
કારથી આપણે આપણું માનતસ-શરીર બાંધીયે છીયે વિચાર પરત્વે જેતાં 
ને આવણૅ આ ણી મતે:૬તિ કેવળ શાન્ત રાખીયે તો આપણે ઉત્પાદક નહિ 
ચતાં માત્ર શ્રાહદ ચઇ્યે છીયે. જે અદરથી કાંઇ પણુ કાર્ય કર્યા વિનતા બહા- 
રથા ને આવે તે મહખષુજ કયો કરીયે અતે સર્વદા અન્ય જતોના વિચારજ 
આપણામાં પવેશ કયા કરે એટલુંજ માત્ર જવિતમાં વિચાર-શક્તિ અતે વિ- 
ચારતું ભાન રહે તો જત્મના જન્મ વ્તિત થાય તો] પણુ માનસમિ રારીરતી 
બ્રદ્ધિ થવાની નથી. એ તે! આવ્યા તેવા ગયા અને ગયા તેવા આના એટલું 
જ થવાનુ. કારખ્‌ કૈ ૦૮ન્‍માંતર થયા તે। પય જરા પણ્‌ ખીલ્યાં નહિ, મનુપ્યની * * 
ખરેખર ૬ૃદ્ધિ અતે માતસિ શરીરનું ખીલવું મનને કળવવાથી, તેની પાસે 
દાથ કરાવવાથી, તેની શક્તિ ઉત્પાદક માર્ગે દેરવાથી અને સર્વદા કામે ”લ- 
ગાકશ્યાં કરવાથી જ થઈ શકે છે. 

આ વાત ન્ટેવી યથાથ સમજવામાં આવી % તતકાળ આપણી દિતચ-ઃ 
વામાં આપણે જે વત્તિ સામાન્ય રીતે થાય છે તેનું વલગ ઘણું કરી આપણે 
દ્રેરવવા મત થવા લાગૅ છે. તેના કાય ઉપર આપણે યાત આપ્યા ડરવા 
માંડીશું. આમ કરવા માંડયું એટલે આપણને લાગશે કૈ આપણે જે વિચારે 
કરીયે છીયે તેમાંતા ધણુ, ખરા આપણા ન્પોતાના નથી પણુ અન્યના ગ્રહણ 
કરેલા છે. એ વિચાર આપણી પાસે ડયાંથી આવે છે. તેની આપણુતે 
ખ્બર પડતી નથી. એ પાછા ડયાં ચાલ્યા જય છે તેની પણુ આપણુને ખબર રહેતી 
નથી, અને વખતે ખેદયુક્ત અને નિરાશ થઈ જવાય છે કે આપણું મન ખીલવાને 
બદલે વિચારોને આવવા જવાનું એક સ્થાન થયેલું છે. આપણુને જે સાન 
થયેલું છે તેમાંનું આપણુ પોતાતું ઉત્પન્ન કરેલું કેટલું છે, અતે બહારથી લીધેલું 
કેટલું છે તેતી તપાસ કરી જેવી, દિવસમાં કોઈ કો!ઈ વાર મત સ્થિર કરી નેવું 
ક્રે શું શું વિચાર થયે નય છે. આમ અવલોકન કરતાં ધણીવાર તો એમ જ 
નિકળી આવશે કે કાંઈ વિચાર ચાલતો જ નહિ હતે.. કેમકે સાધારણુ રીતે 
એમ જ હોય છે, અથવા કદાપિ કાંઈ વિચાર ચાલતા હેય તો પણુ તે એવા 
અસબધ હોય છે કે આપણા મન ઉપર તેઓને સસ્કાર બહુ જુજ રહે છે. 
આવી રીતે મ!ત્ર ઘણીવાર અવલોકન કરવાથી જ આપણે પ્રથમ કરતાં વિશેષ 
સાન પ્રાપ્ત કરીયે છીયે. સાર પછી મતમાં જે જે વિચારો આવે તે ઉપર ધ્યાન 
આપતા જવું અતે જ્યારે તે મનમાં પ્રથમ આવ્યા યારે અને મતમાંથી બ- 
હાર ગયા યારે કેટલો ફેર પડથો અને તેઠલી મુદતમાં એ વિચારમાં આપણે 
ફ્રેઠલો વધારો કર્યો એ જેવું, એમ કરતાં કરતાં મતનું ખરં ચાંચલ્ય જહિ 


શ્ર 
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પામે છે અને તેતી ઉતપાદક શક્તિનો ઉપયોગ કરતાં તે શીખે છે. પ્રથમ તો 
જે વિચાર મતમાં રહેવા ઠ્વેવા યોગ્ય છે તેતી પસદગી કરવી એદઢલે જ્યારે 
કોઈ સારો વિચાર મતમાં આવે કે તેના ઉપર મનન ફરવાનું મન કરવું, 
તેનું પોષણુ કરવા માંડવું, તેતે બળવાન કરવું. પ્રથમ આવ્યા લારૅ તેની 
ક્થિતિ હતી તે કરતાં વિશેષતા કરવી અને સુટ્મ ભૂમિકામાં તે હિતકારક થાય 
તેવી રીતે તેતે વિદાય કરવું, પણુ મનમાં કોઈ દૃણ વિચાર દાખલ યઈ જય તો 
સત્વર તેતે કાઢવાની ઇચ્છા કરવી. આવી રીતે સારા અને ઉપયોગી વિચા- 
રતા સત્કાર થવા માંડૅ છે અને દુછ્ વિચારને! તિરસ્કાર થવા માંડે છે એટલે 
“પરિણામે બહારથી પણુ વધારે વધારે સારા વિચાર આપણી પ્રતયો આગમન 
કરે છે અતે દુણ વિચારતું આગમન ઓછું થતું નય છે. એમ થતાં થતાં 
મનન્જ્યારે સારા અને ઉપયોગી વિચારોથી ભરપૂર થાય છે યારે તે એક 
લોહચુ'બકનતી પેઠે આસપાસ જ્યાં જ્યાં સારા વિચારે જોય છે તેતે પોતાની 
પ્રત્યે આકષ છે અને દુટ્ટ વિચારોનો પવેશ પણુ થવા ટૈૅવામાં આવતે! તથી 
એઠલે તેવો કોઈ વિચાર કદાપિ સમિપ આવે તે। પણુ મન પોતાની મેળે તેને 
સામે। ધક મારે છે આટલે અગે થવા માંડયું એટલે માનસિ-શરીર પણુ 
તેવી જ ટેવ ગ્રહણુ કરે છે અતે આસપાસની ભૂનિકામાંથી સદ્વિચારનું આક- 
વેણુ કરે છે તથા દુછ્ટ વિચારતે હઠાવ્યા કરે છે. સારા વિચારતે લઈ તેને 
પોષે છે અને વિશેષ ચંચળ કરે છે એવી રીતે માનનિ સામમત્રિમાં સદા 
ટૃદ્દિ કરે છે એટલે પોતાની વૃદ્ધિ થતી જ્ય છે અને વધીવર્ષ પોતે માતબર 
થાય છે. જ્યારે સ્થુળ તથા સછ્મ શરીર છેવટ છેડી જીવાત્મા ચાલી નિકળે છે 
(યારે માતસિ સૃછિમાં પ્રવેશ કરતાં નરે સવ સામમિનો આંહો સગ્રઉ કર્વે 
હોય છે તે સાથે લઈ જય છે. સાનને સવે સગ્રહ વાસ્તવિક રીતે જે ભૂ- 
મિકાને લગતે। છે યાં તે લઈ નય છે અને તે સમહ કરેલી સામગ્રી દૈવ- 
લોકમાં રહી શકિત વૃત્તિઓ તૈયાર કરવા ઉપયે।ગમાં લેછે. 

દેવલોકમાં તિવાસ કરવાનો કાળ પુરે। થાય છે ત્યારે માનસિ-શરીર પોતે 
તૈયાર કરેલ લક્ષણે કારણુ શરીર-જે જન્માંતરમાં એકનું એક જ રહે છે-તેને આપે 
છે એટલે ભવિષ્યમાં થતાર જન્મમાં તે કામ લાગે છે. એ લક્ટણે! જ્યારે દેહી 
માનસિ લોકની રૂપભૂમિકામાં થઈ આવે છે ત્યારે ત્યાંની પ્રકૃતિતું ૫૭ ચઢાવી લેછે 
એઠલે આ લોકમાં આવે છે ત્યારે માનસિ શરીર પૂર્વના જન્મ કરતાં વધારે સાર્‌ 
ખ્‌ધારવાળું અતે વધારે ખીલેલું હોય છે અને તેને લીધે એ લક્ષણો તે વ- 
ખતે સુષ્રમ અતે સ્થુળ શરીરદ્યારા જ્યારથી બાલક જન્મ પામે છે ત્યારથી જ 
અતતર્ગત શક્તિઓ હોય તેમ ભાસે છે. આપણા! વતમાન શરીરથી ઉપર ફ- 
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હેવામાં આવી ગયું છે તેમ આપણે સામમીનો સ'મદ કરીયે છીયે. પછી 
ટેવલેકમાં તેને કામમાં લેવામાં આવે છે એટલે વિચારતા પંથક પ્રથક શ્રમથી 
છુટી છવાઈ હોય છે તે શન-શક્તિ રૂપે એકત્ર થાય છે અતે મન-શક્તિ 
અતે તેનાં કાર્ય રૂપે પ્રદશિત થાય છે. દૈવલેોકમાંજ આ મોટો ફેરફાર કરવાની 
તક છે. પરંતુ તેતો સધળા આધ્રાર આપણે આપણી હાલની જદગી જેવી રીતે 
ગાળીએ તેના ઉપર છે માટે હાલ જેટલો બતે તેટલે શ્રમ કરી સારો સગ 
કરવા ચુકવું તછિ જેઇયે. આ કાળમાં આપણા માનસિ-શરીરનાં કાર્યે ઉપર 
ભવિષ્યના જન્મના માતસિ-શરીરતો આધાર છે એમ જે નિશ્ચય થાય તે 
પછી દેહીને ખીલવવા માટે વતેમાત માતસિ-શરીર્નતેો સદ્‌ ઉપયોગ કરવો “ 
એ કેટલું અગત્નું છે તે સહજ સમજી શકાય તેમ છે. દૈવલે।કમાં કાર્ય કર- 
વાનું છે તે પણુ તેના ઉપર્‌ આધાર રાખે છે એટલે જે તેને યચાથે ઉપ- 
યોમ આંહી કરવામાં આવે નહિ તે। પૂનજેન્મમાં મત-શક્તિ પણુ વધવાની 
આશા રાખવી નહિ. આપણે પ્રતોક જત્મને પ્રથક કેધક કરી વિચારવાનું 
નથી તેમ મૂળમાં કાઈ પણુ હતું નહિ અને ચમહારથી થઈ આવ્યું એમ પણુ 
ખનતું નથી. જેવું વાવવું તેનું લણુવું એ કમતો નિયમ છે એટલે શ્રમ કત્તી 
જેવી ખેડ કરે અને જેવું બિજ વાવે તે પમાણે ઓછું વધતુ અતે સારં ન- 
રસ લણુવાનું મળરો. 

ઉપર્‌ માનસિ-શરીરતી સ્વચેદિત ક્રિયા વિષે છુ તેની વધારે સારી 
સમજ પડવા માટે તેના બધારણમાં જે સામગ્રીનો તે ઉપર્ગ કરે છે તે 
ઘ્યાનમાં લેવાની છે. મનુષ્યનું મત છે તે તેના મૂળ સ્વભાવમાં બ્રહ્માંડના મ- 
નને મળતું છે. એટલે તેના સ્થુળ ભાવમાં જે સામમીનો તે ભંડાર છે તેઃ 
માંથી આ મન પણુ પોતાને માટે સામમી ઉપાડે છે, અને તેમાંથી જેવી 
જુદી જુદી મેલવણી કરે છે તે પ્રમાણે જુદી જુદી શક્તિ અતે જીદા જુદ્દ 
ગુણુ બતાવનાર ગતિ પ્રાપ્ત થાય છે. સામાન્ય રીતે માતસિ-શરીર્‌ પોતાની 
પરંપરાથી ચાલતી આવેલી મેળવણીને અનુકુળ સામગ્રી મુખ્ય ભડારમાંયી 
લીધે જાય છે. કારણુ કે એ શરીરને પણુ સ્થુળ શરીરની પેઠે વારવાર રજકણો 
કાઢવા લેવાની જર્‌ર્‌ પડે છે એટલે જેવાં રજકણુ નિકળી જાય છે તેવાં પાછાં 
દાખલ થાય છે. પરતુ કોઈ માણુસની દુષ્ટ દૃત્તિઓઆ હોય અતે તેતે તિર્મૂળ 
કરવા તેની ઈચ્છા થાય ભારે તે કાર્ય સાધવા માટે તેતે નવિન મેળવણી કરવી 
પડે છે એટલે નવિન ગતિ આપવી પડે છે. પણુ માતસિ-શરીર્‌ તો પૂર્વતી 
જૃત્તિતે અનુકુળ ગતિ ચલાવવા તતપર્‌ રજ્રા કરે છે તેથી ફેરફારની. સામે 
અટકાવ કરે છે એટલે માંહોમાંહે વિમઠ્ઠ થાય છે અને તેથી ડ$ુઃખ, યાય છે 
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પણુ ધીમે ધીમે જેમ જેમ જીતાં રજકણો નિકળી જતાં જય છે અતે નવાં 
આવતાં નય છે તેમ તેમ નવિન ગતિ પ્રામ થવામાં અતુયુળતા થતી જાય 
છે અને આગળ ચાલતાં તે તે ગતિતા આકર્ષણુન્‌ લીધેજ એવાં રજકણુ ધઃ 
સડાઈ આવે છે. માનસિ-શરીરનાં લક્ષણુમાં ફેરફાર યઈ જય છે અધાત તેના 
ખબધારણુની સામગ્રી માત્ર ફરી “તય છે. એથી કરી તેતી ગતિ દૃછ વિચારોને 
વિરોધ ડત્તા થાય છે અને સદ્વિચારને આકર્ષક થાય છે, પ્રથમારંભમાં જે 
કોઈ આ માર્ગે પ્રયાસ કરે છે તેને બહુ કડિન કામ ભાસે છે તેનું કારણુ એ 
છે, કેમકે મતનાં પૂર્વના વિચાર રૂપો સામા ચાય છે અતે યુદ્ધ કરે છે. માટે 
“જેમ જેમ એ જુનાં રૂપો ખસતાં જાય છે તેમ તેમ સદ્દાવચારો પણુ સર- 
લતાથી આવવા માંડૅ છે અને અતે એ નવિન ટેવ પાડવાથી ને આપે 
અ'₹પ એવા વિચાર આવે ન્નય છે તેનો આનદ અનુભવવામાં આવે છે. 

માનસિ-શરીરતે ખીલવવાનેો ખીન્ને રસ્તે મનને એકાગ્ર કરવાની રેવ 
પાડવાનો છે. કોઈ પણુ એક બિ'દુ ઉપર મત સ્થિત કરી લાં તેને બરાખર 
ઢકાવી રાખવું અતે યાંથી જરા પણુ ફરવા ચલાયમાન થવા ટૈવું નદિ, બરા- 
બર અનુક્રમથી અને સ્થિરતાથી વિચાર કરવાની ટેવ પાડવી. ઠ્વાણુ હ્ષણુમાં 
મતતે ભિન્ન ભિન્ન વિષય પત્યૈ દોડવા દેવું નહિ, અને નિથેક ધણા વિચારે 
કરવામાં તેની શક્તિતો વ્યડુ થવા દેવે। નહિ. કોઈ પણુ વિચારની પરપરા ઉ- 
પર ધણો કાળ વ્યતિત કરવાની ટેવ પાડવી એ સારૂં છે, એટલે કે એક વિ- 
ચારમાંથી પોતાથીજ ખીને વિચાર આવી ન્નય છે. આમ કરવાથી કમે કમે 
અકલ ખીલે છે, વિચાર ક્રમાનુસાર આવે જાય છે અતે તકના નિયમ પ્રમાણે 
કાર્ય થાય છે. વળી એવી રીતે મનનું કાયૈ થવાથી વિચારો નિયમસર્‌ અને 
ચોકસ ધોરણુ પમાણે આવ્યા કરે છે એટલે તે માતસિ સૃદિમાં દેહીતા કાર્યનું 
ખળવાન સાધન થતું ય છે. અતે સ્પટ આકૃતિવાળા અને ચોકસ થયેલા 
અતે માનસિ-શરીરમાં ક્રમ પમાણે અતે એકાગ્રતાથી વિચાર કરવાની શડિત 
ખીલેલી ન્નેવામાં આવશે. તેમજ તેવું શરીર ત્વરાથી વિશેષ ખીલતું જરે, 
દહતાવાળું અતે ધડાબ'ધ થતું જશે. એટલે જે શ્રમ કરવામાં આવ્યો $શે 
તેનો સારી રીતે બદલે એ રીતે મળતો જેવામાં આવશે. 

કારણુ શરીર--માતસિ-શરીરતો બીજો વિભાગ જે કારણુ શરીરના 
વિશેષ નામથી જણાયેલ છે તેનું વિવિચન હવે કરવાનું છે. તેને એ નામ 
આપવાને હેતુ એ છે કે તેમાં સવે કારણો સ્થિત થાય છે, અને નીચેની 
ભૂમિકામાં કાર્યરૂપે તે પ્રદશિત થાય છે. એ શરીર મનનું શરીર છે. જીવાત્મા 
અયવા દેહીનું દશ્ય રૂષ છે, મતુષ્ય માત્રનો તે એક ભડાર છે તેમાં તે સર્વ 
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કનો નિર્તર મારે સશ્રદ કરી રાખે છે. નિચેના વિભાગમાંથી જેમ જેમ 
વિશેષ યોગ્ય સામગ્રી મળતી “ય છે, તેમ તેમ તે ૬ૃદ્ધિ પામતું જાય છે. કા- 
રણુ શરીર એવા પ્રકારતું છે ક જે સદતર સ્થિત થવાનું હોય તેજ તેમાં 
દાખલ થઈ શકે છે. તેમાં સર્વ ગુણુનાં નિજ રહે છે અને તે જન્માંતરમાં સાથે 
”ાય છે, એટલે નિચેતી ભૂમિકાઓમાં જે કાંઈ સજુરયમાત થાય છે તે સ- 
વતો આધાર એના ખીલવા અતે એની ૬દ્િ ઉપર છે કેમકે તેતે અત 
છેજ નહિ. 

ઉપર્‌ એમ કહેવામાં આવ્યું કૈ કારણુ રારીર જીવાત્માતું દશ્ય રૂપ છે, 
એટલે જ્યાં પર્યત તે શરીર બધાય નહિ ભાં પર્વત દૈહી છેજ નહિ, સ્થુળ * 
અને આકાશિક ખોળીઆં તેને માટે વૈયાર થયાં હોય અને મૃદ્દમ શરીરમાં 
કામ-રૂપ થવા માટે ભત્તિઓ, વિકારો, વાસતાએ ધીમે ધીમે એકડી ચયે 
જાય; પરતુ જ્યાં સુધી સ્થુળ તથા સૂદ્મ ભૂમિકા ઉપર ન્ેધ્યે તેટલી 
સપૂણુતા થાય નહિ અતે એ બલે ખાલેલાં શરીરમાં માનસિ ભૂમિકાની પ્ર- 
કૃતિનો ઉદ્ભવ પદશિત થાય નહિ લાં સુધી દેહી તેમાં વતમાત છે એમ કહી 
શકાય નહિ. આત્મા-બુદ્ધિ જે શૃદ્ધિ પામતા, દૈહીનું સર્વદા સેવન કર્યા કરે છે 
તેના મહાસાગરમાંથી જીવાત્મા જ્યારે પોતાનું માતસિ ભૂમિકાર્માંથી ખોલીયું 
તૈયાર કરવા માંડે છે અતે ધીમે ધીમે ખિલવા માંડે છે સારે તેતા ઉપર 
સિ'ચન થાય છે. નનણે તેતી ઉર્ધ્વ રૃદ્ધિ થતા અને ખલતાં મનતે સામું 
આવી મળતાં હોય એમ ખને છે. એવી રીતે તેઓતું સયે।#ત થાય છે. 
મનતે ફળદ્ૂપ કરે છે અતે તેમાંથી કારણુ શરીર જે નિરતરને ટેટી ગણાય 
છે તે પ્રકઠ થાય છે. એ ઉચ્ચ ભૂમિકાનું જેએ દરીત કરવા સમર્થ થયા છે 
તેમા કહે છે કે મતુષ્યનું એ રૂપ-શરીર્‌ સૃહ્રમતમ પ્રકૃતિતું જાણે બારિક પડ 
હોય એવું દેખાય છે. માંડ દશ્ય થાય છે, અને સારથી મનુષ્યનું પ્રથફ્‌ જ- 
વિત આરભાય છે એમ જણાય છે. એ વણુરહિત અને ખારિક પડ ઉપર 
કહ્યું તેમ એક રરીર છે અને તે જ્યાં પર્યત એમાંનો દેહી સંપુર્ણ વિઠાઞ્ત 
રહે છે ભાં પર્યત એકનું એકજ ચાલ્યાં કરે છે. એ સૂત્રમાં સવ જન્મો પરે।- 
વાયેલા છે. જન્માંતરમાં પયેઠણુ કરનાર તે સૂત્રાત્મા છે. બહ્માંડના તિયમાતુસાર 
જે કાંઈ ગ્રહણુ કરવાતું છે તેનો ગ્રાહક તે છે. માત્ર જેટલું ઉચ્ચ અને એ- 
કાતાનતાવાળું છે તેતેજ તે ત્રહણુ કરે છે તેથી તે સવેદા ટકી રહે છે. દેહી 
%.લે અશે ખિલેલે છે અને કેટલે આગળ વધેલો છે એ તેતા ઉપર્ધી 
નિશ્યય યાય છે. પ્રતીક મહાત ઉચ્ચ વિચાર અનેપ્રત્યેક પવિત્ર ઉચ્ચ ઉમિએ। 
લાં પોહાંચે છે અતે તેની સામમ્રી થઈ તેમાં મળી જાય છે. 
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આપણે કેઈ પણુ સાધારણુ માણુસતી જદગી ભદ્એ અને તેતે ન્નેન 
ઇયે કે તેમાંથી કેટલું કારણુ શરીરના બંધારણ માટે ઉપમોગી થઈ શકે છે 
એ કારણુ શરીર એક ખારિકે પડ માત્ર છે એમ «આ વખત કલ્પના કરવી. 
હવે તેને મજખુત કરવું છે, તેને સુદર રંગ આણવાનોા છે, જીવત લાવી 
ચ'ચળ કરવાનું છે, તેતે પ્રકાશિત તથા કાન્તિવાન કરવાનું છે, અને જેમ તેમાંતો 
રહી ૬₹દ્ધિ પામે છે તેમ તેમ તે પણ્‌ વધે છે. તેથી તેતે ભૃદ્ધિ પમાડવાતું 
છે. જ્યાં સુધી તે બહુ થોડે અશૈ ખીકેલ હૈય છે યાં સુધી તેનામાં મને।- 
વૃત્તિ બહુ ષદશિત થતી નથી પણ માત્ર કામવિકારો અને તૃષ્ણા જ્ેવામાં 
આવે છે. તેતે વિકારોતી અસર થાય છે અને તે ભોગવવા તત્પર થાય છે. 
તેતું સવળુ' વલણુ તે પત્યે ઘય! કરે છે. તે વખતે એવું દૈખાય છે કે જાણે 
અભ્ર્યોમીએ પોતાની ક!મળ પ્રકતમાંથી થોડે ભાગ બહાર કાઢી નાંખેલે છે 
અને તેની આસપાસ માતાય શરીર બંધાતું નય છે: એ માનસિ શરીર 
સષ્ટમ ભૂમિકામાં વધી સુદ્દમ શરીર સાથે સ'બ'ધ બાંધે છે અને એ સેજ * 
નથી એક સેતુ બંધાય છે તે ઉપર થઈ જે કાંઈ ઉપર જવા યોગ્ય હોય છે 
તે પસાર ચઈ શકે છે. દેઠો પોતાના વિચારો આ સેતુદ્દારા સમ ભૂમિકામાં 
મોકલે છે યાં તે ઇઈંદ્રિયજન્ય જત્તિ, કામવિકાર, પશુભત્તિ ઇયાદિ સાથે મળી 
#તય છે અને માનસિ શરીર સૃદ્મ શરીર સાથે ગ્રુંચાઈ પડે છે. એટલે એક 
બીજાને વળગી રહે છે અને મરણ સમયે પણુ તેને છુટાં પાડવાં મુશ્કેલ છે. 
પણુ જે પુરૂષ આ સસારમાં સ્વાથરહિત વિચારે કરે છે અથવા કોઈ અ- 
ન્યની પ્રત્યે પોતાને પ્રેમ હોય તેતું શ્રેય કરવા વિચાર કરે છે, અને એ 
અન્ય જતતા કલ્યાણુ અર્થે કાંઇ ભોગ આપે છે તે! તેણે કાંઇક એવું ઉત્પન્ન 
કર્યું ગણાય કૈ જે કાલાંતરમાં ટકી રહેશે, જેનો ક્ષય થવાતે નહિ અતે જે 
તેના સ્વભાવને લઈ ઉંગ્ચ લેકરમાં જઈ શકશે. એવી વસ્તુ કારણુ શરીર પર્યત 
પોહાંચી શકે છે, તેની સામમીમાં એકમેક થઈ શકે છે અને તેતે વધારે સુ" 
દર્‌ બતાવે છે તથા તેના રંગમાં પ્રથમજ આવે સમયે વધાર્‌। નનેવામાં આવે 
છે. મતુષ્યતી આખી જગીમાં આવાં કાળાંતરમાં ઢી રહે એવા ખતાવ 
ધણં કરી ખહુ થોડા બતે છે એટ્લે દેહોની ૬હ્રિમાં પોષણુ કત્તો થાય એવા 
ખદુજ ઘોડા નિકળી આવે છે એથી કરી ૨ૃહિ બહુ મંદ થાય છે. બાકીના 
છદગીના બનાવ તે! તેતે કાંઈ કામ આવતા નથી, તેના દછ વિચારો જે 
અતઝ્ઞાતધી પેદા થયેલા હોય છે અતે તેતે દહિભૂત કરવામાં આવે છે તેતાં 
નિજ તો જ્યારે તેએતું નિવાસસ્થાન સષ્મ શરીર સૂદ્મ ભૂમિકામાં લય - 
પામી જાય છે યારે અ'તર્‌ સ્થિત યઈ ગુપ્રપણે માતસિ શરીરમાં રહે છે 
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કારણુ કે દેવલોકમાં તે! તેતે રુરાયમાત ચવા અતુકુળ સાધન મળતાં નથી. 
માનસિ શરીર જ્યારે લય પામે છે ચારે કારણુ શરીરમાં તેએ નય છે 
અતે લાં પણ ગુપ્ત રીતે શુન્મકાર થઈ રહે છે. પુનરપિ જ્યારે જીવાત્મા આ 
દૃતિઆમાં અવતરવા નિકળે છે યારે સૂજ્મ ભૂમિકામાં આવતાં વાર તે પ્રકૃટ 
થાય છે અને પૂર્વ જત્માંતરની દૃછ્ટ શૃત્તિએ। પાછી પ્રદશિત થાય છે. એ 
રીતે જેતાં કારણુ શરીર સદ્શૃત્તિ તેમજ દુણ *૬ૃત્તિનો ભંડાર છે અને ની- 
ચેતી ઉપાધિએ લય પામ્યા પછી તેજ શેપ રહે છે. પષ્યુ તેઓમાંથી જે 
કાંઈ સારં છે તે તેમાં એક એક થઈ તેતી ૨હ્રિમાં સહાય કત્તા થાય છે અને 
દ છે તે તેમાંથી નિચેના એક અપવાદ વિતા સવ બિજરૂપે રહે છે. ી 
કાઈ પણુ દુ વિચારને અમલમાં લાવી માણુસ દુણ કમે કરે છે તે ભ- 
વિષ્યમાં થવાના પાપ અતે શોકના બિજર્રૂપે ગુમ પડી રહેનાર દુષ્ટ વિચાર કરતાં 
કારણુ રરીરતે વિશેષ હાનિકારક થાય છે. પુરૂષને #ૃદ્દિ પામવામાં તે સહાય 
કલા થાય નહિ એ તો! વાત એક પડખે રહી; પરતુ જે તે દૂણ્તા નિરંતર 
થયે જતી હોય અને સૃ%મ હોય તે! ઉલટી તેની મૂળ કમાણીમાંથી પણુ કાંઈક 
ખેચી જય છે કેઈ દુગુખુ વારવાર અનુસરવામાં આવ્યા કરે અતે દૃછતા 
પણુ એવી રીતે થયા કરે તો! માતસિ શરીર સદ્મ રરીર સાથે એવું ફસાઈ 
પડે છે કે મરણોત્તર પણ્‌ પૃરૅપૂરૂં તેમાંથી છુટું થઈ શકતું નથી અને તેની 
મૂ! સામગ્રીમાંથી પણુ કાંઈક તેમાં રહી જય છે. એથી કરી જ્યારે સ્મ 
શરીર લય પામે છે સારે તેમાં ચોંટી રહેલો ભાગ માતસિ પ્રકૃતિમાં જઈ 
વિખરાઈ જય છે અને દેહીને એટલી હાનિ પોહાંચે છે, આવી રીતે આ- 
પણા બારીક પડવાળા શરીરતે! વિચાર કરીયે તો તે દુષ્ટ વતતથી કેપલેક 
અ'શે વિશેષ પાતળું થઈ જય છે એટલે તે આગળ વધવા પામતું નથી. એ- 
ટલુંજ નહિ પણ્‌ તેની એવી સ્થિતિ થઈ જય છે કે તે બીજીવાર ગ્રહણુ 
કરવાતે અને તેતે પોતામાં એકમેક કરવાને પણુ મુસ્કેલ થઈ પડે છે. એ 
પડની જણે ૬ૃદ્ધિ પામવાની યોગ્યતા ન્યુન થઇ ગઇ હોય અથવા તેની એ 
શક્તિ બહેર મારી ગઇ હોય એવું થઇ જાય છે. આ કરતાં વિશેષ હાનિ સા- 
માન્ય રીતે કારણ્‌ શરીરતે થતી નયી. 
હવે જ્યાં દેહીની સમજશક્તિ અને ઇચ્છાશક્તિ બળવાન થયેભ હોય 
છે પણુ પરોપકારખુટ્દિ બતે પ્રેમભાવતા શૃહ્ધિ પામ્યાં નથી; જ્યાં માત્ર “અદ 
ના લાભ માટે સર્વ પ્રકારે શ્રમ થયા કરે છે અતે સવાત્મભાવતેો વિચારજ 
“ નથી આવતે એટ્લે સ્વાર્થના બિ'દુતી -આસપાસ સર્વ સગ્રહ કરી દેહીને લ- 
લુતા પમાડવામાં આવે છે અતે તેતી ૬૭ થતી નથી લાં દેહીતી દશા 
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ધણાંખરાં ધર્મ પુસ્તકોમાં વણુવેલી છે તેવી થાય છે. તેની દશા બહુ ભય'કર 
એને દૃણ થાય છે. ટૈહી સમજીતે પાપકમે કરે છે અતે ઈશ્છાપૂર્વક રૃદ્દિ પાન 
મતાં અટકાવે છે. એવા મનુષ્યના કારણ શરીરમાં ,માનસિ ભૂમિકાપર સમજ 
અતેં ઈચ્છાશક્તિનું અતિ ચાંચલ્ય હોવાથી અતે તે પણુ માત્ર સ્વાર્થ સા- 
ષવા માટેજ હોવાથી તેતો સકોચ થાય છે તથા તેમાં સ્‍્યામવર્ણું પ્રદશિત 
યાય છે અને તેતા મૂળ ગુખ્તે લીધે જે ઝખવાવી નાંખે તેવી તેજ્ેમયતા 
હોય છે તે નાશ પામે છે. સામાન્ય મતે!વિકાર અને માનસિક ભૂલે! યાય છે 
તેથી અથવા જે દેહી હજી પૂરા ખીલેલા નથી તેનાથી આટલે અંશે હાનિ 
**થાતી નથી. કારણુ કે તેમાં તો માતસિ ભૂમિકાપર કાર્ય કરવા માટે બળવાત 
શક્તિઓની આવસ્યકતા છે તેથી જે ટેદી સારી રીતે ખીલેલ હોય છે તે- 
નાથીજ એવું થાય છે. એથી કરી માત્ર સ્વાધે માટે સઘળી સમજ ચલાવી 
તયા લોભ, મદ ઇ યાદિ રાખવાં તેમાં ભય સમાયેલ છે, અને તેનાં પરિ- 
ણામ એટલાં બધાં ધાતક થાય છે. નીચેની #ૃતિઓથી થતી ભૂલો એટલી 
હાનિ કત્તા નથી. અથાત સામાન્ય પાપકર્મ કરતાર્‌ અથવા દુરાચારિ 
મનુષ્યો કરતાં સમજતે દૃછ વતન કરતાર ઈશ્વરના ધામથી વધારે દૂર છે. એ 
ષકારતાં મતુષ્યોમાં વામમાર્ગા ઉપાસકો હેય છે. તેઓ જૃત્તિઆ અતે કા- 
મના વશ કરી ઇચ્છાશક્તિ પબળ કરી આગળ વધે છે અતે અન્ય સિદ્ધિએ 
પણુ પ્રાત કરે છે. પણુ તેના ઉપયોગ સામાન્ય મતૃષ્ય જતની વૃદ્ધિ માટે 
કરવા આતથી બહાર પડતા નથી; પરતુ તેતો ખીન્નઓનતે લાભ આપવા 
કરતાં પોતાના સ્વાથ માટે મુંડી બાંધી રાખવામાં વધારે આનદ માતે છે. 
તેઓ અવિભક્ત કરતાં વિભક્તપણું રાખવા મથન કરે છે અતે ૬ૃદ્ધિ કરતાં 
હાતિ કરડાનું તેઓનું પ્રયત હોય છે. તેથી તેઆ સમસ્ત જગત્‌ સાથે અનુ- 
મુળતાથી નહિ પણ પતિકુળતાથી વર્તે છે. એથી કરી તેવા જીવાત્મા વિ- 
ખુટા પડી જવાનો ભય છે એઠલે *ૃદ્દિતો| લાભ સર્વ નાશ પામે છે. 
આપણે જ્યારે એ કારણુ શરીર વિશે કાંધ્કે સમજ ધરાવા માંડી છે 
તો આપણે આ જ'ગીમાં દૈઠીની વૃદ્ધિ કરવાની નેમ ચોકસ રાખવી જ્ેપ્યે. 
આપણે સ્વાર્થ બાજીપર રાખી સર્વ વિચાર કરવા જોઇયે અતે એથી કરી 
તેની સ્જુરતા અતે *૬હ્દિમાં સહાય કરવી ન્નેઇયે. એમ કરતાં કરતાં જન્માંતર 
ચતા જશે, યુમાંતર પણ થશે અને કલ્પાન્તર પણુ થશે તેમ તેમ દેહી આ- 
ગળ વધશે, આપણે તેની ₹ હરિમાં ઇચ્છાપૂર્વક પ્રયત કરવાથી ૬શ્વિર-પચ્છા 
અતુસાર કાર્ય કરીયે છીયે અને આ સૃણિમાં આપણા આગમનને હેતુ પાર્‌ 
પાડીયે છીયે, કારયુ શરીરતા બધારણુમાં લેશમાત્ર શુભ દાખલ થયું તે 
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કદાપિ કાળ પહ્ટુ જાનું તથી, તેતો કોઇ વખત પણુ નાશ થતો નથી, કાન 
રસ કે તે સનાત પુરષ છે. 

આ હકીકતથી એેઠલું સમજવામાં આવશે કે વદ્દિતા નિયમાતુસાર 
કોણ પશુ દુણતા અમુક કાળે તે ગમે તેટલી બળવાત દેખાય તે! પણુ સ- 
વદ્યા સ્હેવાતી નથ પણુ તેતી મેળેજ તેને! ક્ષય થવાને, પરતુ જે કલ્યાણકારી 
છે તે અમર રહેનાર છે. આતુ રહરય એદલુંજ છે કે દુણ્તા એ પ્રતિકુળતા 
છે એટલે તે છહ્યાંડતા (નિયમને અતુસરતી તથી તેથી એજ નિયમના બળથો 
વહેલી મોડી તે નાશ પામે છે. તે નિયમ સાથે અથડાતાં તેના ભાંગી કટકા 


થઈ ચુણું થછ જમ છે. પરતુ કલ્યાણુકારી સર્વ એ નતિયમતે અતુકૂળ છે” 


તેથા તેનું તે ગ્રહણ કરે છે અને તેતે સાચવી રાખી લેછે. એટલે તે ૬ના 
વદતમાં આગળ વધે #નય છે; અતે આપણા એકના માટેજ નહિ પણુ જે- 
માંથી સાત્વિકતો ભડાર થાય છે તેમાં તે જાય છે તેથી તેતો કોઇ કાળે 
નાશ થતે નથી તેમ તેનો કોઇ નાશ કરી શકતું તથો. આ વાત મતુષ્ય 
માત્રને સારી આશા બ'ધાવે છે એદલુંજ નહિ પણુ અતે તેને! જય નિશ્ચય 
કરી આપે છે. ગમે તેઠલી મંદ #દ્િ થાય તો પણુ તે થવાનતી૪ છે. ગમે 
તેઠલો લાંખો મામ દેખાય તો પણુ તેનો અત આવવાતો છે. આપણો જઃ 
વાત્મા-દેહી-દદ્ધિ પામતો! જય છે એટેન તેતો કેવળ નાશ હવે થવાતે। નથી. 
માત્ર એતું બતવાને! સંભવ છે કે આપણે આપણી મૂર્ખાણઇઘો તેતી જેટલી 
ત્વરિત શ*ૃહ્દિ થવી જેષ્ઠયે તે નહિ થવા દેતાં તેના કરતાં મદ થાય, તે! ષણૂ 
તેમાં કિચિત માત્ર પષ્યુ વધારો કરવામાં આવે તે તેમાં સદાકાળ માટે %૪ 
રહેવાતું અતે ભવિષ્યમાં જેઢલે કાળ હજી રહેલે। છે યાં સુધી તે તેના કખ- 
“તમાં રહેવાનું છે. 

આત્મ સ્વરૂપ--કાશમુ શરીરથી પધ એક અરે આગળ ચાલીયે. પણુ 
તેમ કરતાં એવી ભન ભૂમિકામાં પ્રવેશ ચામ છે કે આપણી કલ્પના પણું કામ કરી 
શકતી નથી. કારષુ શરીર સવી ઉંભ્ય સ્વરૂપ નથી અને આત્મ સ્વરૂપ એ 
મમ અતે ખુહ્ધિતા સયોગ છે. એટલે ભાં મન બુદ્ધિમાં લય પામે છે. મનુષ્ય 
“તની દૃષ્ધિતું આ શિખર છે. જન્મ મરણના ચત્રાના આંહી અત આવે છે. 
એયી પણુ ઉપરતી ભૂમિકા છે તેતે તુર્ય કહે છે એ બુદ્ધિનો પ્રદેશ છે. માં 
આત્મ સ્વરૂપની ઉપાધિની ન્નગ્રત્‌ અવસ્થા છે એ આન'દમય કેશ છે. માત્ર 
યોગી યાં પોહાંચી શકે છે અતે એ દિત્મ ભૂમિકાતો અનત આનદ ભોગવે 
છે તથા જે સર્વત્ર એકાત્મભાવ પ્રવર્તે છે તેનો યથાર્થ અતુભવ કરી શકે છે. 
તેએનેજ સારે તેનું અપરેક્ષ તાત યાય છે. અતે જે અસાર સુધી માત્ર 
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તકંતો વિષય હતો તેમ તે રહેતો નથી. મનુષ્યમાં સત્‌, ચિત્‌, તથા આવ- 
દને પૂર્ણુ પ્રભાવ યાય તેવા કાળને વિચ્ચાર કરીયે થારે તે ઝેક મહાન દ।- 
રમાં પ્રવેરા કરે છે અને સારથી તેતી જૃદ્ધિ વિશેષ અશે થતી જવાની એમ 
જણામ છે. મા દાર રીકહ્ષાતું છે. તેમાં ચઈ ગુર્‌ મહાસજ તેને રે!રી જય 
છે યારે મતુષ્યતે પ્રેથમજ આત્મસ્વરૂપતું ભાન થાય છે, અતે આ જગતના 
દૈતભાવ તથા અતેક ભિત્તશાવ જે સટ્મ તેમજ ટૈવલેકમાં પણુ કેટલેક 
અશે રહે છે તે સર્વના મૂળમાં એક્યતા રહેલી છે તેતું તેને અપરેક્ષ સતાન 
ચાય છે. જ્યારે એ ભૂમિકાઓને મુકી તે આત્મ સ્વરૂપમાં ઉંચે ગમત કરે 
છે યારે તેતે પ્રથમજ અતુભવ થાય છે ક દૈતભાવ છે તે નીચેની ભૂમિ" 
કાતે।જ માત્ર ધર્મ છે. યાં પોતે સર્વત્ર એક્યતા અતુભવે છે અતે સ્વાતુભવતું 
ભાન*નહદિ ન્નુલતાં તેતો એટલે વિસ્તાર જુવે છે કે તેમાં સર્વતો સમાવેશ 
યઇ જય છે અતે ખરેખર જણે પોતે તે સવે સાથે એકરૂપ હે।મ એમ તે 
અનુભવે છે. આંહી જે એકાત્મભાવ છે તે અનુભવવા મતુષ્ય માત્ર ઝ'ખે છે. 
તે એક્યતા તેણે ખરી નનણી છે પણુ તેને નીચેની ભૂમિકામાં અનુભવવા તેતો 
સર્વ શ્રમ વ્યયે જય છે. તેણે સ્વમમાં પણુ નહિ અનુભવેલ એવી એકયતા 
આાંહી અતુભવાય જે અને મતુષ્ય માત્રતી પોતાના અતરાત્મા સાથે એક્યતા 
છે એવું તેને સાન આંહી થાય છે. . 


કાયાર્થ થતાં શરીરઃ--આપણે મતુષ્યતાં ભિશ ભિત્ર શરીરની જ્યારે 
ચચા કરીયે છીયે તે પ્રસગમાં કેટલાંક અમુક કાર્યને લઈ બનતાં શ્રરીરનું 
વિવેચન પણુ કરવું અવસ્યતું છે. એ શરીર સ્વભાવે માત્ર બનાવટી કહીયે 
તો પણુ ચાલે. જ્યારે કોઈ મનુષ્ય સ્થુળ રરીરમાંથી બહીર વિચરતાં શીખે 
છે સારે તે સષ્મ શરીરતે કામમાં લેછે; પરતુ એ શરીર તેતે અતુકૃળ ભૂ- 
મિકામાં જ કાર્ય કરી શકે છે. તે માનસિ શરીરનો પણૂ ઉપવોગ કરી શકે 
છે અતે તે દ્રારા દૈવલેક પર્યત વિચરે છે. એટલે સ્થુળ સદ્મ શ્ૂમિકામાં તે 
કાંઈ પણુ બાધરહિત ચઈ વિચરે તેમાં કહેવુંજ સું. એ શરીરને માયાવિ-ટૂપ 
કહે છે અસોત મામિક *ારીર છે. તે માતસિક તારીર મૂળે*્્ોય છે તેતે અ- 
મુક રીતે કામમાં લેવામાં આવે છે. મતુષ્ય પોતાના માતસિ શરીરને પોતાના 
સ્થુળરૂપ ન્વુંજ બનાવે છે તેમાં જરા પષ્નુ શેદ પડતો નથી, અતે તેમાં 
રહી તે સ્યુળ-યદ્મ અતે દ્રેવલોક ભ્રૂમિકા એ ત્રણેમાં પોતાની ઈચ્છા અતુ- 
સાર વિચરે છે. તથા સાધારણુ મતુષ્યતી સ્થિતિ કરતાં હંચ્ચ અવુભવ પાપે 
કરે છે. થિએસેોીનાં પુસ્તકોમાં મવુષ્મ ટેશાંતર કરી શકે છે. શેડું જે કહે- 
વામાં આવેલું છે તે આ ખતાવરી શરીર દારા જય છે, માતસિ-ભૂમિકામાં 
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પણુ તે જય છે નવાં સસ શીખે છે. નવન અનુભવો પ્રાપ્ત કરે છે અને 
સ્થુળ “મ્રત અવસ્થા પર્યત તેને પોફરાંચાડે છે, આ ઉંચ્ચ પકારતું શરીર 
વાપરવાથી સૂદ્દમ શરીર જેમ સહમ ભૂમિકામાં વખતે ભુલથાપ ખાઈ જાય 
છે તે ખવાતી નથી. કેળવાયા વિનાની સૃટમ ઇંદ્રિઆ ધણીવાર ભુલ ખવરાવે 
છે અને તે દારા થતા સાનના વિશ્વાસ રાખતાં પહેલાં બદુ અતુભવ થ- 
વાની આવશ્યકતા છે. પરતુ આ કાય પ્રસગે ધારણ કરેલ શરીર એવી ભુલ 
ખાતું નથી. તેનું દરન, તેતું શ્રવણ યથાર્થજ હોય છે. સૃષ્ટમ ભૃમિકાની મે!- 
હીનિ તેને ગવા સમચે નથી યાંની માયામાં તે લેપાઈ જતો નથી. તેથી 
કરી જે દેશાંતર અથવા અન્ય ભૂમિકામાં વિચરવા માટે કેળવાયા હાય છે. * 
તેઓ આ રરીર ધારણ્‌ કરવાનું પસ'૬ કરે છે. ઝ્યારે અવસ્ય જણાય જારે 
બનાવી ધારણુ કરી લેછે. કાય થઈ રહ્યું એટલે પડતું મુકે છે. શીખ્યો ઝ્ઞેવી 
રીતે સ્ઞાન-પાઠં શીખે છે અતે જે બોધ અન્ય ધકારથી પ્રાસ થઈ શકે નહિ 
તે એવી રીતે પ્રામ કરી લેવામાં આવે છે. એ વિતાનાં ખીનન કેટલાંક એવાં 
બનાવટી શરીરને પણુ માયાવિ-રૂપ કહે છે. પુ આપણે તો ઉપર જે વ- 
ણુત કર્યું તેતેજ એ નામ આપશું. કેટલીકવાર વિચાર-રૂપમાં પણુ મતુષ્ય દૂર 
દેખાઈ શકે છે પણ તે ભાન વિનાની ઉપાધિ છે. માત્ર વિચાર આકાશિક 
ભૂમિકાના ભૌતિક પદાર્થને લઈ રપ પારખ કરે છે, આવાં રરીર માત્ર કોઈ 
એકજ વિચાર અથવા ઈચ્છા ષદશિત કરી શકે*્તે વિતા તેતે ખીજાં કોઈ 
પષુ રીતતું ભાન હોતું નથી. એટલે તે વિષે આટલુંજ જણાવવું ખસ છે, 
મનુષ્ય-તેજ:---આ મનુષ્ય તેજ વાસ્તવિક શું છે તે હવે યથાયે સ- 
મજી શકાશે તે દૈહીનું સ્વરૂપ છે અને તે ચારે ભૂમિકામાં એકી વખતે ૨જી" 
રાયમાન થઈ જમ્રત અવસ્થા ભોગવવા સમથ છે. પણુ તેનું પ્રત્યેક ભૂમિકાનું 
સાન તે જેટલે અ'શે ખીલેલ હાય તે ઉપર આધાર રાખે છે. દૈહીનાં સર્વ 
શરીરતું તે એકદર પરિણામ છે. તેની એકત્ર જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાની ઉપાધિને 
તે સરવાળા છે. ડ્ૅંકામાં દેહીનું ખરૂં દશ્ય-ર૫ તે છે, આપણે પણુ તેવીજ તેની 
ગણુના કરવી જઇયે. માત્ર માણુસની ફરતે ગોળા છે એમ સમજવાનું નથી. 
એમાં સર્વથી તેજેમૈય આત્મોપાધિ છે. તે મહાન્‌ યેોગીઓમાં જેવામાં આવે 
છે. તે દ્રારા આત્માની ન્વલિત અસિ પક થતી ભાસે છે, બુહ્ધિના પટેશમાં 
રહીનું આ સ્જુરવું છે. તેની પછી કારણાપાધિ છે. દેવલેકના ઉંચ્ચ પ્રદેશમાં 
દેફીનું રજર્વું તે દારા યાય છે. એ ભૂમિકાના અરૂપ પ્રદેશમાં જ્યાં દૈહીનું 
સ્થાન છે યાં તે સુરે છે તે પછી માનસુપાધિ છે. તેતો પટેશ દેવલેક 
ભૂમિકાનો નીચેનો પ્રદેશ છે. તેતી પછી સદ્દમ, સષ્મવાયુરૂપ, અતે સ્થુળો- 
પાધિ છે. તે પ્રત્યેક પોતપોતાના સ્થૂળ થતા આવતા પ્રદેશતી ભૂત પ્રકૃતિ 
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માંથી બતે છે અતે તે તે પ્રટેશમાં તે અતુત્રમે યથાસ્થિત સજુરાયમાન થાય 
છે. શિધ્ય જયારે કોઈ માહુસ જુવે છે યારે આ બધી શરીરેપાધિ એકત 
થંચેલી તેના જવામાં આવે છે. પણુ તેમાં તેની* સ્થુળ-યૂદ્્મતા પમાણે ત 
ભિન્ન ભિન્ન દેખાય છે અતે તે ઉપરથી અમુક માણસ કેટલે અશે આગઃ 
વધેલ છે તે તહાળ ભાસ્યમાન થઈ આવે છે. જેમ જેમ આંતર્‌ દૃછિ શિષ્ય 
વિકસતી “પ છે તેમ તેમ એ શરીરોાપાધિ પ્રત્યેક કેટલું કાર્ય કરે છે ૮ 
પણુ સપૂર્ણું ભાસ્યમાન થાય છે. ખીજ શરીરોની મધ્યમાં સ્યુળ શરી 
સ્તિગ્ધ કહિણિ 3૨ાય જેવું બધાયેલું જ્નવેવામાં આવે છે. તે ખીજ સર્વ કરત 
 નાતું હેય 8, અને ખી શ્રરીર તેતી ફરતાં અને તેમાં ઓતપ્રોત થયેલ 
જેવામાં ચાવે છે. સષજ્નમ શરીર તે પછી આવે છે. તેમાં સાધારણુ રીતે મ 
નુશ્યમાં જૈ કામના, ભત્તિ, વિકાર ઉમિઓ, ઈયાદિ પવર્તેલ હેય છે તે જેવામ 
આવે છે. મનુષ્યની એ &મના ઈયાદિ નરે પ્રમાણે _ઉંચ્ચ નીચ હેય છે તેન 
ક્રેમાયુમાં લેના રગ, સઇમતા ૪યાદિમાં ભિભતા નેતેવામાં આવે છે. તે મા 
છુંસ જેટલે અશે આગળા વધેલો હોય તેના પ્રમાણુમાં સ્મુળ, સજ્મ, અન 
સષ્ઞ્મતમ, તે દેખાય છે. તેની પછી માનસ-શરીર દેખાય છે, તે સામાન 
મનુષ્ય જાતિમાં બહુ વિકાસ પામેલું હાક સથી; તો પણુ ધણાં માણુસોમાં હે 
સુદર ભાસે છે અને તેની મનરક્તિ તથા નીતિના પ્રમાણુમાં તેમાં ભિઃ 
ભિન્ન રંગ નેવામાં ઓવે છે. તે પછીતું કારણુ-શરીર તે ધણા ખરાં માણુ 
સોમાં દેખાતું નથી. ક/રમું કે તે એઠલું થોડું ₹દ્ધિ પામેલું હોય છે કે જે 
બહુ લક્ષપૂવક અવલેકન કરવામાં આવે તેજ તેતો આછે। રંગ, અને તેત્‌ 
મંદ કાર્ય નેવામાં આવે છે. પરંતુ જે માણુસો આગળ વધેલાં છે તેમાંત 
કોઇ જોલ: બ' આવે તો તેનામાં તો આ કારણ રારીર અને તે ઉપરતું શરી” 
હે ગેજ જાણું તે માણુસતું ખરૂં સ્વરૂષ હોય તેમ એકદમ દછિ સમિપ આર્વ 
ધ છે. લેતું તેજ પકાશતું દેખાય છે, રંગ બહુ રમણીય અતે છાંયા ખહ 
કમેળ ભાસે છે, એ વણેતું ચિત્ર વાણીથી અવર્ણ્ય છે. આપણે જગતમાં 
રંગની છાયા નેઇશ છીયે તેમાં તે આવી શકતા” નથી, એ વણની સ 
શ્ઞઇ અતે બુળસુરતી એટલી છે કૈ તેતો આપણે જેવામાં આવતાં રગ સાદે 
મુકાબલે કરી ખતાધી શકાય તેવું નથી. કેઠલાક વણુ આપણે આ જગત્મ 
નનેઇએ છીયે તે કરતાં નવિન છે. તે ઉપરથી એ ભૂમિકામાં જે ઉંચ્ચ ગુણ 
અને શંક્તિઓ પ્રાસ થાય છે તેની પ્રાપ્તિ તથા તે પ્રમાણે એ રૈહીની ૬% 
બતાવી આપે છેં. ને મહાત્માના દશ્ઞીનની દછિ સુભાગ્યે પ્રા8 થવાની કૃપ 
ધણ છમ તે તે જીવત અતે વ્ણુંનુંજ એક મહાતર્‌પ ન્નેવામાં આવે છે. તે 


(૫૮૭ 


“ેમય અને કાન્તિવાન દેખાય છે અને દૃછિગોચર થતાંજ તેનો સ્વભાવ પદ. 
[શેત થઇ આવે છે. તેતું સાંદ્ય અવર્ણ્ય હોય છે અને તેની તેજેમયત; 
કલ્પનામાં પણુ આવી શકે તેમ નથી; પરતું જેવા તે દેખા છે તેવું એક 
દિવસ સર્વને થવું છે. એ નિશ્રય ન્નણવું. તેનામાં જે કાંઇ પરિપૂણુતાની સ્થિતિએ 
પોણોંચેલ છે તે સર્વ પત્યેક મતૃષ્યમાં બિજરૂપે રહેલ છે. 

આ તેજ સબધી એક વ્યવહારે।પયોગી વાત છે તે અત્રે જણાવવા 
જેવી છે. એ તેજના ભોતિક પદાર્થની આપણે આપણી આસપાસ એક દી- 
વાલ બાંધી ધણે અશે આપણું અન્યના વિચારોને આખ્યુ, પ્રત્યે આવતા 
અટકાવી શકીયે છીયે. વિચારનો ધકો એ તેજ ઉપર લાગવાથી તેને તે ત- * 
હાળ આધિન થાય છે, એટલે જે આપણે કલ્પના કરી તેની બહારની કોર 
જાણે એક મજબુત કોટના જેવી સખત કરી છે એમ વિચાર કરીધે તો થ 
સ્તુતઃ એવી રહ્ષક દીવાલ થઇ જાય છે. આકાશી ભૂમિકામાં જે વિચાર-રૂપ 
અથડાયા કરે છે તેતે અદર આવતાં એ કોટ અટકાવે છે, અને 3ળવાયા 
વિનાના મન ઉપર જે તેઓ માઠી અસર કરે છે તે તેથી અટકે છે. એવાં-- 
રક્ષણુથી કેટલાક લોકો અણુજણુપણે આપણી સમિપ આવવાથી આપણું જી * 
વતતત્વ હરે છે એવું આપણુને લાગે છે તે પણુ અટકે છે. માટે જેની 
તિવ્ર લાગણીઓ હોય અને જેને એવી રીતે જીવન#રણુ થતું લાગતુ હોય 
તેઆએ આવી રીતે પોતાનું રહ્ષણુ કરવુ એ ડહાપયુવાળુ' છે સૂદ્દમ ભૌતિક 
પ્ગુતિ પ્રત્યે વિચારશક્તિ એવી બળવાન છે કે આપશે એવા કોટમાં કયે 
એમ ધારણા કરો કે એ કોટ બંધાયો એમજ સમજવું. 


આપણી ચોમેર જે મનુષ્યો હોય તેતું અવલોકન (રવામાં આવે તે 
તેએ જુટ્ટે જાટદે અશે ખીલેલાં જેવામાં આવશે. કોઇ પણુ પન્ષ્ય કેટલે 
અ'શે ખીલેલ છે તે તેતું શરીર જવાથી તેએ ભિન્ન ભિન્ત લોકમાં [વતાં 
હોય છે તેથો, ભિન્ન ભિન્ન ભૂમિકામાં કાર્ય કરતાં હોય છે તેથી, અને ભિઃ 
ભિન્ન સાનાવસ્થા માટે જ્નેઇતી ઉપાધિ તૈયાર થતી હોય છે તેથી ત#કાલ 
જણાઇ આવે છે. આપણી ખરેખરી સ્થિતિ આપણું તેજ કડી આપે છે. 
સય જીવતવૃદ્ધિ કરે છે. આપણે ઉચ્ચ જૃત્તિ અને પવિત્ર વતેનથી આપણી 
નિમૈળતામાં દ્વિ કરીએ છીયે અને તેને લીધે ઉચ્ચ ચુણે આપણામાં વિ- 
 શૈષ નિવાસ કરતા જય છે. 

' જીવિત સબ'ધે કોઇ પણુ તત્વઝસઞાત આના કરતાં વિશેષ આશાપૂરિત 
અવા વધારે બળવત, અયવા વધારે આનઇકારક હોવાનો સભવ છેજ નહિ. 
સ્થુળ દૃછિષી જોતાં જગતમાં મવુષ્ય ઉતરતું ય છે, વિશેષ દુ:ખી થતું 


( પહ ) 


જય છે, નિરાશ થતું જાય છે એમ જણાય છે અને ચર્મચક્ષુતો અતુભવ તે 
ખરેખર એજ છે. પણુ જ્યારે સાન દષ્ટિથી જગત્માં મનુષ્યનું અવલોકન ક- 
રીયે છીયે યારે તે જ જગત્‌ અન્ય પ્રકારનું દેખાય છે. આપણે દુ:ખ અને 
રોક દેખાય છે એ ખરૂ; આપણુને નિર્લજપણું અને ઉતરતી પ[ડેત થતી 
જષ્ણાય છે એ ખરૂં પણુ એ માત્ર ક્ષણિક છે એમ જાણીયે છીયે. તે માત્ર 
થોડા કાળ રહેૅતાર છે કારણુ કે મતુષ્ય જાતતું બાળપણુ છે, પરતુ તે ન્નત 
તેમાંથી આગળ નિકળી જશે એ નિશ્ચય છે. હલકામાં હલકાં અને દ્છમાં 
દછ, નીચમાં નીચ અને પશુ જેવાં મતુષ્ય જતાં પણુ તેમાં ઈશ્વરી અ”- 
* શનું બિજ દૈખાય છે. તેએ ભવિષ્યમાં કેવાં થશે તેતો આપણુને ખ્યાલ 
આવી શકે છે. પાશ્ચાસ લોકોને થિઝાસેી-અધ્યાત્મ વિઘા-એ એ આશ્ઞા 
ભજેલો સ દેશે! આણી આપ્યે છે. તેમાં જણાવેલ છે કે આખુ જગત્‌ અ- 
સાતતા અધકારમાંથી બહાર નિકળનાર છે અને સર્વત્ર દુ:ખતે। નાશ થવાતેો 
છે. આ સ્વપ્તની વાતે! પેઠે થનાર નથી પણુ ખરો અનુભવ થવાતે છે. માત્ર 
આશા બાંધી ખેસવાતું નથી પણુ નિશ્ચય અનુભવવાતું છે. જેમ જેમ એક 
એક માણૂસમાં નવિન દિ થતી જણુ।ય છે તેમ તેમ એ સ2ટેશાની સયતા 
અને અમલને। તાજો અતુભવ થતે। નય છે. આરભકાળનાં ફળ તે। સર્વત્ર 
આવવા લાગ્યાં છે અતે એક દિવસ એવો પણુ આવશે કે જે દહાડે આખા 
જગત્‌માં તે કૂળ વિણુવા માટે પરિપકવ થશે અતે બ્રહ્માખે સછિ રચી તેતો 
હૅતુ પરિપૂણુ પાર પડયા એમ જણાશે. 





રૃહો. 


અથાર પર્યત જે જે ઉપાધિઠ્દારા વિવિધ પ્રકારનું સાન જીવાત્મા દેદી ષામ 
કરે છે તેતું વિવેચન કરવામાં આવ્યું. હવે તે સાન પ્રામિતા કાર્યનો અતુભ- 
વનાર દેહી તેનું તથા એ કાર્યની ભિત્ત ભિન્ન ઉપાધિ પ્રત્યે થતી અસર તેમાં 
કાર્ય કરતાર દેહીને કેવી અસર કરે છે તેતું વિવેચન કરવાનું છે. આંહી જે 
દેહી કહેવામાં આવેલ છે તે જીવાત્મા સમજવે।. તે વારવાર જન્મ મરણુને 
આધિન થવા છતાં એકતો એક સવદા રહે છે. જે કાળાંતરમાં ધીમે ધીમે 
ખીલતા આવે છે; જે વિધ વિધ અતુભવે પ્રાત કરી તેને પોતામાં એકમેક 
કરતો જય છે અને ૬હ્ધિ પામતો! જય છે, અને જેનું નિવાસસ્થાન આગળ 
કહેવામાં આવ્યું છે તેમ ઉંચ્ચ-માતસિ અથવા દેવલોક ભૂમિકામાં છે. એવા 
પુરૂષ વિષે આપણે હવે ચગે! કરવાની છે કારણુ કે સ્થુળ, સહ્મ અને મા 


(૬૯) 
તસિ ભૂમિકાએ, જેતી સમજ આગળ અપાઈ ગઈ છે, તેમાં કાર્ય 


કરનાર તે છે. 

દેહીના અનુભવનો પ્રથમારંભ સ્થુળ ભૂમિકામાં અહંભાવનાતું સાન જ- 
યત્‌ યવાથી થવા માંડૅ છે. આ ભૂમિકામાં જેતે આપણે સામાન્ય રીતે જઃ 
શ્રતૂ અવસ્થા કહીયે છીયે તે પ્રથમ અનુભવાય છે. એ અવસ્ધાનું ભાન મમજ 
અતે સાનતત્ુએદ્દારા થાય છે, જે કે આપણા સામાન્ય તર્કશક્તિનાં સાધન છે. 
તે વડે આપણે આપ્રણા સવ તક ચલાવીયે છીયે; તે દારા આપણી આ જ 
દગીતી ભૂતકાળની સવે ખીનાખોતું સ્મરણુ આપણુતે રહે છે; અને અહેતિશ 
વ્યવહારમાં આપણે સારાસારને વિચાર પણુ તે દારા કરીયે છીયે. આપણે * 
જેને મનશ્નક્તિ કહીયે છીયે તે તે પૂર્વે કરેલી શરીરમાત્રામાં દેઠીએ ડરેલ્ાં 
કાયતાં પરિણામ હોય છે. એટલે જેમ જેમ પુરૂષ પ્રત્યેક યાત્રા પછી ૬ 
પામતો જય છે અને વિકસતો! જય છે તેમ તેમ યાર પછીતી યાત્રામાં આ 
લોકમાં તેતું જમત્‌ સાત વિશેષ રપછ, વિરોેષ તિત, અતે વિશેષ ચ'ચળ 
જોવામાં આવે છે. 

કેવળ વિકાસ પામ્યા વિનાના કોઈ પુરૂષતું આપણે અવલોકન કરીશું તે 
તેની ન્નમત્‌ અવસ્થામાં તેના મનની ચાંચત્યતામાં ગુણુ તેમજ સમૂહ બહુજ 
જુજ ન્નેવામાં આવશે; સ્થુળ અને પમ્તિક મગજ તેનાં કાર્ય કરતાં હેય છે. 
સાનતતુતી રચનામાં [તિરતર દશ્ય તથા અદસ્‍્ય કાર્ય શયાં કરે છે, પણુ તે 
કાર્ય હંગધડા વિનાનું હોય છે તેની કાંઈ નિયમિત ત્યવસ્યા જમતી નથી. 
તેમાં મતની સત્તાની ખુબી દેખાતી નથી. મતનું ચાંચન્ય કાંધકે ભાસે છે પણુ 
તે બાલ્યાવર્યાતા જેવું હેય છે. બહુ નજીવી વસ્તુમાં તેતું ધ્યાન રોકાઈ ૨- 
હેલું હોય છે. નજીવા બનાવ જેતાં તેને આન'દ થતો! દેખાય છે. તેનું ધ્યાન 
નજીવી વાતો તરફ આકષાય છે. ક્ષણિક સ્થિત થતા વિષયો પ્રત્યે તેની ઇચ્છા 
થાય છે. જેમકે બારી આગળ ખેસી રસ્તામાં ચાલતાં હાલતાં લોકો વાદનો 
્સાદિ ભેવામાં આનદ માને છે. તે ઉપર્‌ ટીકા કરે નય છે. કોઈ સારાં 
સુ'દર્‌ વસ્ત ધારણુ કરેલ મતુષ્ય નિકળે છે અતે તે કોઈ ખાડાં ખાખોચીએ 
પડે છે અથવા કેઈ નતી આવતી ગાડીથી કાદવના છાંઠા ઉડી તેનાં વસ 
બમડૅ છે તે જેઈ ખડખડાટ હસવા મડી જય છે. ખએેવા મતુષ્યતે ધોતાતું 
મત રેકવા મ્રાટે કાંઈ ખાસ વિષય તો! હોતો નથી એટલે તેતું કાર્યે કરે 
જામ્ર છે એવું માતવા માટે બહાર દોડી નય છે. કોઈ પણુ મનુષ્યના મનની 
સ્થિતિ છેક કતિષટ છે અને તે માત્ર સ્યુળ-પ્રતિક ઉપાધિદ્ારા માત્ર કાર્ય કરે 
છે અતે તે ઉપ્રાધિઓતે જમત્‌ અવસ્થાના સાત માટે તે નિયમમાં મુક્કા 
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મમન કરૈ છે તેનું મુખ્મ ચિહ્દ એ છે ક એવા મતૃષ્યતે જુસ્સો! ચટી 
આવે એવો દેખાવ જેવા બહુ મથન થયા કરે છે તેતે પોતાની લાગણીમ્મો 
ઉપર્‌ ખરખર અસર યાય છે તેની ખાત્રી કરવા માટે અતે વસ્તુઓમાં રહેલ 
ભેદતું જ્ઞાન મેળવવા માટે તેની મજખુત અતે તિવ્ર છાપ તેતા મત ઉપર 
પડવાની જર્‌ર છે. પુરૂષની શૃદ્દિમાં આ પ્રથમ પગથીયું છે ખરૂં પણુ તેની જરૂર 
છે. આમ બતે નહિ તે! તેની વ્યવસ્થા બધાય નહિ. અતર્‌ અને ખદિર્‌ 
સર્વમાં અવ્યવસ્થાજ નિરંતર રલ્યા કરે. ખરૂં રવરૂપ રું છે અને ખોડું ચું છે 
તેનો કક તેણે ભણુવા જેધ્યે. પદાથ આધાત કરે છે અતે તે આધાતથી 

*્ન્લાગણીઓ થાય છે તે ખે ભિન્ન છે એ તેતે પ્રથમ જણુવાતી વાત છે. અ- 
ધોત્‌ મનને જનગ્રત કરવું અને મન ઉપર લાગણી કરવી એ ખે ભિન્ન વાત 
ઠે ને સમજવું જરેરતું છે. આવા પ્રકારની હલકામાં હલ#ી સ્થિતિ ભોગ- 
વતાં મતુષ્યતે બહુ દૂર શોધવા જવું પડે તેમ નથી તે પ્રત્યેક શેરીએ ખુણા 
આગળ ઉભાંજ હોય છે. દીવાલતે અડીંગી આળસમાં ઝોલાં ખાધાં કરે છે 
અને વચમાં વચમાં ભિન્ન ભિન્ન પસગના ઉદ્ગાર કાઢયા કરે છે તથા કા- 
રષ્યુ વિના પણુ ખડખડાથઢ હસતા હોય છે. તેઓનાં મગજ જે કોઈ જ્ેશે 
તો જણાશે કે આસપાસ બતતા બનાવની અસ્પણ છાપે તેમાં પડે છે અને 
તેવી છાપોતો આગળ પાછળનો સભધ નેડાતો હોય એમ દેખાતું નથી. 
એ છાપોના સસ્કારતો જાણે છુટા કાંકરાતો ઢગલે હોય તેમ જણાય છે પણુ તેમાં 
કાંઈ ગોઠવણુ અથવા વ્યવસ્થા જેવામાં આવતી નથી. 


આપણે જે સ્થુળ અને પ્રતિક મગજ વિષે કહી ગયા તે સાન પ્રાપ્ર 
કરવાનાં સાધન કેવી રીતે થાય છે તે સમજવા માટે આપણે પથમારભમાં 
અહકાર કેમ પ્રાપ્ત થયો તે જેવું જઇયે. અ સ્થિતિ આપણી આસપાસ 
જે હલકા વર્ગના પ્રાણીઓ છે તેમાં જવામાં આવે છે. બહિર્‌ પદાર્થની છા- 
પતું બિંબ મગજમાં પડૅ છે યાંથી તે સૃદ્દમ શરીરમાં ન્નય છે અતે તેનું 
ઇદ્રિયજન્યત્ઞાન થાય છે પણુ યાં સુધી એ પદાથ અને સાનને સબધ હોતે 
નથી. કાશ્ણુ કે એ સબધ મનનું એક ચોકસ કાય છે--અથાત્‌ તે વસ્તુનું 
યથાર્થ જ્ઞાન સારેૅજ થાય છે. પદાધ્ેતું દશ્ઞીન મવા લાગે છે એટલે સાન પ્રાપિ 
માટે સ્થુળ અતે પ્રતિક મગજ તેના સાધત તરીકે કામે લાગી જય છે અને 
તે દ્રારા ષહિર પદાયે સાન સમજથી પાપ કરવા માંડે છે. આપણી હાલની 
સતુષ્ય જાતતી સ્થિતિમાં એ પગથીયું લાંબા કાળ ઉપર આવી ગયું છે. પ૫- 
₹તુ તેનો ભાત કિંશિત કાળ માટે જ્યારે જીવ પુત્જન્મ લેછે અતે નવું 
મગજ તેયાર થાય છે યારે જેવામાં આવે છે. બાલક જ્યારે પોતાતી આસન 
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પાસની વસ્તુએ ઓળખવા માંડે છે યારે માતા કહે છે કે બાલક સમજણું 
થવા લાગ્યું. અધાત્‌ યારે બાળક બહિર્‌ પદાથે તેની નવી ઉપાધિ ઉપર જે 
છાપ પાડૅ છે તેતુ જ્ઞાન ગ્રહણુ કરવા માંડે છે. એલે તે સમજણું થયું અ- 
થવા સમજવા લાગ્યું એમ કહે છે. 

કાંઈક કાળ વ્યતિત થયા: પછી કોઈ પદાથનું સાન પદશિત કરવા તે 
પદાથનું ચિત્ર સમિપ હોવાથી આવમ્યકતા રહેતી નથી અને કાંઈ પણુ ઉંદ્રિની 
સાથે સંબંધમાં આવ્યા વિતા પણ્‌ તેવા પદાધેના ચિત્રનું સ્મરણ લાવી શકે 
છે. આવું સ્મરણ સાન ને વિચાર, આંતર સાન, અથવા માનસિ મૂ તિ કહેવાય છે 
બહિર પદાર્થના સાતને આ ભડાર થાય છે. જીવ આ ભ'ડારમાં પોતાનું કામ* * 
ચલાવે છે. તેનું પથમ કાયે એ વિચારોને યથાસ્થિત ગોઠવવાનું છે અતે ભાર- 
પછી તે વરે તકે કરે છે. એ વિચારોની અત્યઅન્ય તુલતા કરવી એ ત્છતે 
આરભ છે. અને યાર પછી તેવા વિચાર એક સાથે આવ્યા હોય અથવા 
આગળ પાછળ આવ્યા હોય તેને લઈ તેમાંથી સારાંશ અથવા અવતુમાન કા" 
સ્‍તાં શીખે છે. આ કાર્ય કરતી વેળા સાન અતરૃધ્યાન થઈ શય છે. બહિર 
પદાથેમાંથી સગ્રહ કરેલા વિચારોને પોતાની સાથે લઈ નય છે અતે તેમાં 
પોાતામાંથી કાંધ્ક ઉમેરી તેમાંથી અનમાન અથવા સારાંજશ્ઞ બહાર પાડે છે 
એટલે તેમાં કાય-કારગુરૂપે શી એક ખીન્નનો સબધ છે તે પદશિત કરે છે. 
ત્યારે તે પરિણામ નિશ્ચય કરવા માંડે છે. અતે અનુત્રામ સંબંધ «નણુતાં 
શીખ્યા પછી ભવિષ્ય કહેવા પણ્‌ માંડે છે. અથાત જે બહિર જ્ઞાન કારણુરૂપે 
જેવામાં આવ્યું હતું તે કાયરૂપે ડયારે જણાશે તે નિશ્ચય કરી શકે છે. એક 
વખત અતુત્રામ તેના સમજવામાં આવ્યો એટલે ભવિષ્યમાં શું થશે તે નિશ્રય 
કરવા તેમજ પરિણામ કેવાં આવશે તે ચોકસ કરવા એ સમર્થ થાય છે. તે 
એમ ન્નણી શકે છે એક બહિરસાન કારણુરૂપે ષકટ થયું તો ખીજું તેવુંજ 
સાન કાર્યરૂપે આગળ થવાનું, વળી વિચારોની તુલના કરતાં તેની દિએ એમ 
પણુ આવે છે કે તેમાંતા એક કરતાં વધારેમાં કેટલીક સામાત્યતા છે અને કે- 
ટલીક બાખતમાં તેવી સામાન્યતા નથી. એટલે સામાન્ય લક્ષણુવાળાનો એક 
અલમ વર્ગ પાડૅ છે અતે પછી તેવી વસ્તુનો એક સમુહ બાંધી તેતો વગે 
બાંધે છે. વળી કે!ઈ નવિન વસ્તુ તેવા લક્ષણુવાળી ધ્યાન ઉપર આવે જે 
એટલે તેને તેમાં મુકે છે. આવી રીતે મનને! પ્રથમ વ્યવહાર મ'ડાય છે સારે 
જે બહિર વસ્તુ જ્ઞાનનો એક ખીચડૅ હોય છે તેની વ્યવસ્થા કરી સૃછિના 
નિયમ નિશ્રય કરે છે, અને આ જગતમાં જે જે ભિન્ન ભિન્ન વસ્તુસાન યાય છે 
તથા જે ભિન્ન ભિન્ન બતાવો વારાફરતી થતા નનેવામાં આવે છે તેમાં સારરૂપ 
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[તું ગાન પ્રાપ્ત કરી તે સ્થાપિત કરે છે. આ સર્વ કાયે સ્યુળ મગજદારા 
વ તે બગજમાં થાય છે; પરતુ તેમાં જરા ઉંડા ઉતરી જઈશું તો એ મ- 
“જમાં જે સત્તા નથી તેવી અન્ય સત્તાનું કાર્ય સાથે છે એમ જણાશે. મ- 
કા વસ્તુઓના પર્માર્ણુઓના સ'ઝામણુની ગતિનું જ્ઞાન પ્રાત કરે છે, અને 
'મૂષ્ષ્મ શરીરમાં ને સાન સ્થિત થયેલ છે તે એ ગતિનઞાનને ઇંદ્રિયજન્ય સા- 
નનું રૂપ આપે છે અને માનસિક રારીર તે ઇંદ્રિયજન્ય ગાનતે વસ્તુન્તાનનું 
રૂપ આપે છે. આમ સવદા ત્રિયા થયે ય છે અને તેમાંથી જગતુની વ્ય- 
વસ્થા બધાય છે. આમાં જે જ્ઞાન કાર્ય કરે છે તેને વળી બહિર વસ્તુસ્ઞાનથી 
*ર્થિત થતા વિચાર વિના અન્ય વિચાર પણુ ઉપરથી આવી વિશેષ પ્રકાશિત 
'કરે છે. આ વિચારોતું બહ્માંડવા મન-મહત્‌-માંથી પતિબિ'બ પડે છે. વિચા- 
| રતાન્મહાન્‌ નિયમાતુસાર સર્વ વિચારની ત્રિયા થયે જંય છે. પ્રથમ વિચા- 
| રતી ત્રિયા થાય છે એજ સુચન કરે છે કે એવા નિયમનું પૂવૈથી અસ્તિત્વ 
છે, કારણુ કૈએ નિયમ પમાણે અને તેને અનુસરી વિચારતી ત્રિયા થાય છે 
તે વિતા એ ત્રિયાનતો સભવજ નથી. 
આર'ભકાળમાં અપૂણ વસ્તુસાન અને ભૂલ ભરેલાં અનુમાનતે લીધે સ્થુળ 
“ઝ૩પાધિદ્દારા જે જ્તાનરાક્તિ કાર્ય કરે છે તેમાં દોષ આવે એ સહજ સમજી 
' શકાય તેનું છે. ઉતાવળથી બાંધેલાં અતુમાન, ધોડા અતુભવ ઉપરથી સ્થાપિત 
કરેલા સામાન્ય નિયમો ઘણીવાર ધારેલાં પરિણામ ખોટાં પાડે છે. તર્કનો 
નિયમો એઠલા માટે વિચાર-શક્તિને કેળવવા બાંધવામાં આવે છે એટલે કે 
ળવાયા વિનાતી શક્તિ જે ટષને પાત્ર યાય છે તે થાય નહિ. એટલું છતાં 
એ તો કહેવુંજ જઇયે કે તક કરવા તરફે સ6જ પ્રયત્ત થાય તે સપણ બ- 
તાવી આપે છે કે દેહી વિકાસ પામવા લાગ્યો છે. કેમકે તે ઉપરથી એટલું 
નિશ્રય થઈ શકે છે. બહિરજ્ઞાનથી જે પ્રાપ્ત કયુ તેમાં તે કાંઈક ઉમેરે છે. 
, “કેવી રીતે સંગ્રહ કરેલાં સાધતે। પ્રતયે જે કાંઇ કાર્ય થાય તેની સ્થુળાપાધિ 
ઉપર પણુ અસર થાય છે. જ્યારે મત કોઈ બે બહિરવસ્તુસ્ઞાનતા વિચારને 
સબધ ધારૅ છે યારે તે પ્રમાણે મગજમાં પણુ ગતિ પેદા! થાય છે અને તેને 
લીધે જે વસ્તુતું ઝાત થયું હોય છે તેતી પત્યમે એ ગતિ પેહોૉંચી તેમાંથી 
ચાલતી ગતિ સાથે સબધ ન્ેડૅ છે. તેતું કારણુ એ છે કૈ માનસિક શરીર 
ચચળ યાય છે કે તહાળ તેતી અસર સૃદમ રારીર ઉપર થાય છે અને તેની 
અસર તેવીજ રીતે પ્રતિક અતે સ્થુળ ઉપર થાય છે. એથી કરી પ્રથમતા આ- 
ધાત પ્રમાણે સ્યુળ શરીરની સ્તાનત'તુતી રચના ગતિમાન થાય છે, એ સર્વ કાર્યે 
વિજળીના બળતા ધકાની પેડે શત્‌ જવામાં આવે છે, અતે ત્યણુક તથા 
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વ્યણક્રના સમુહાતી વચ્ચે આકષક વહતે! થયાં કરે છે. આમ થલાથી હુ 
ગુ'ચવણુ ભરેલા અન્યોઅન્ય સભપ્ત પેદા થયા કરે છે. એવી રીતે થયેલ ઢે 
સાનતતુએમાં એક ચીલો પાડી દેછે અને તેતે લીધે એવું વહન ફેરી” થોષ્‌ 
તો તે માડી ઉપર બદ ત્વરાથી ગતિ કરે છે પણુ જે આગળ વધવું હેય તે! 
ગેંઠલી ત્વરાથી જઈ શકતું નથી. એવીજ રીતે બહિરશઞાન એવાજ પક 
ગતિ તેવાં ગ્યણુકના સમુહદ્રારા ઉપર ચલાવે છે તો તે પૂર્વના સબ'ધતે લેઈ 
તે ગતિ તત્કાળ યહણુ કરી આગળ ચલાવી દેછે અતે તેવાં ગ્યણુકના ઉપરના 
સમુહ તહાળ ચચળ થઈ તે ગતિ ગ્રહણુ કરી લેછે* એમ તે મત પર્યત 
પોહાંચી નાય છે અતે યાં પથમતા વિચાર સાથે સબધ ધરાવનાર વિચાઃ * 
રરૂપે જઈ રહે છે. આ ઉપરથી અન્યોઅન્ય સબધ ધરાવનાર વિચારનો 
સ'શહ કરવામાં સાવચેતી રાખવાની કેટલી અગસ છે તે જણુાશૅ. મગજનું” કાર્ય ; 
કોઈ કોઈ વેળા બહુ કઢાળા ભરેલું થઈ પડે છે; કારણુ કે કોઈ અલ'ત ' 
ગ'ભિર અથવા પવિત્ર વિયાર સાથે કોઈ મૂખીઈ ભરેલા અથવા ઢાસ્યજનક 
વિચારતો સબધ બધાઈ ન્નય છે યારે મતમાં એ ગભિર ક પવિત્ર વિચાર 
ઉપર્‌ વિશેષ ધારણા કરવા વિચારવામાં આવે છે કે તેજ ક્ષણે ઈચ્છા નહિ - 
છત! પેલે દુણ વિચાર આગળ આવી પડે છે કારણુ કૈ મગજનું યત્ર કાખ' 
તે! ચાલલુંજ હાય છે. આવી રીતે દુષ્ટ વિયાર પવિત્ર સ્યાનમાં આવી તેને 
મલિન કરે છે. સુસજતો એવા સબધ ઉપર ખહુ લક્ષ આપે છે અને ૫- 
વિત્ર વિચાર કરતાં અને તે વિશે ખોલતાં બહુ સાવચેત રહે છે. નહિ તો 
વખતે કેઈ નાદાત અને અગન માણુસ એવી પવિત્ર વાત સાથે કોઈ મલિન 
અથવા નાદાત વાતતે સબધ ખ'ધાય એવી વાત કરી દે અતે તેને થીધે 
જ્યારે જ્યારે એ પવિત્ર વાતતું સ્મરણ થાય તેની સાથે એ દુણ વાતતે પણુ 
સ્મરણુ થાય, યાહુદી મહાન ગુરૂએ કહેલ છે કે પવિત્ર વસ્તુ છે તે શ્રમને 
આપવાની નથી તેમ ડુકર પાસે મોતી નાંખવાનાં નથી શ કવો! સરખે 
છે તે આ વાતથી સહજ સમજી શકારે. 

જીવાત્માના આગળ વધવાનું બીકું ચિટ્ટ એ છે ક સુ મમુષ્ય આં- 
તર્‌ નિશ્રયો પ્રમાણે વતન કરે છે અને બહિર વસ્તુમથી ધંધી અસરને ઓ- 
ધિત થતા નથી. તે પોતાના સગ્રડ કરેલા અતુંશવતા ભડારમે ઉષધે(ા 
કરે છે. ભૂતકાળની વાતનું સ્મરણુ કરે છે, અતે ભૂતકાળમાં જુંદાં છુદ્દાં વ- 
તૈનથીં થયેલાં પરિણામની તુલના કરૈ છે તથા વર્તમાત કાળમાં કેવું વર્તન કરવુ 
તેનો નિશ્ચય કરે છે. તે ભવિષ્ય નણુવા માંડે છે, ભવિષ્મમાં કેમ થશે તૈ 
નિશ્રય કરી શકે છે, અને ભૂત ઉપરથી ભગ્મ્ધિતો! તિણુય કરી શકે છે એંઠલે 





